METODYKA PRACY ZE SKAZANYMI

Anna Kieszkowska

Problemy readaptacyjne oséb opuszczaj 3acych
placéwki resocjalizacyjne

Pomoc w readaptacji spotecznej osobom opuszczajgcym placéwki reso-
cjalizacyjne powinna by¢ jednym z priorytetéw naszego panstwa. Przewaza-
jaca wiekszos¢ oséb karanych, zanim weszta w konflikt z prawem, znajdo-
wala sie w szczegodlnie trudnej sytuaciji zyciowej, bgdz to z powodu nieumie-
jetnosci funkcjonowania w zyciu spotecznym, czy tez z braku odpowiedniego
wyksztatcenia lub z powodu uzaleznien. Istnieje wiec duze prawdopodo-
bienstwo, ze udzielanie pomocy tym ludziom przyczyni sie do zapobiegania
wejsciu ich w konflikt z prawem, co w spos6b bezposredni wptynie na zwiek-
szenie poziomu bezpieczenstwa spotecznego.

Pojecie readaptacji spotecznej rozumiane jest jako ponowne przystoso-
wanie wieznia do czynnego, samodzielnego zycia w spoteczenstwie i do
pracy zawodowej. Readaptacja spoteczna skazanych ma na celu przygoto-
wanie skazanych do odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie, nauczenie
spedzania wolnego czasu, przeciwdziatanie powstawaniu patologii spotecz-
nych, a takze ksztatcenie u skazanych umiejetnosci pozwalajacych na pel-
nienie akceptowanych rél spolecznych oraz przeciwdziatanie poczuciu wy-
kluczenia ze spoteczenstwa i potepienia przez nie.

W kodeksie karnym wykonawczym przewidziano szereg rozwigzan, ktére
majg pomdéc skazanemu w spotecznej readaptacji, a mianowicie: system
programowego oddziatywania, okreslenie statusu skazanego przez wskaza-
nie praw i instrumentéw ich wyegzekwowania oraz obowigzkéw, srodki ak-
tywizacji skazanych, a wiec praca, nauczanie, zajecia kulturalno-oswiatowe,
sportowe, ktére w przypadku skazanych odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci w zaktadzie karnym pototwartym moga by¢é w pewnym stopniu re-
alizowane w warunkach wolnosciowych, kontakty ze Swiatem zewnetrznym,
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a szczegolnie z rodzing przez korespondencije, widzenia oraz szeroko roz-
budowany system zezwolen na opuszczenie zakladu karnego z udziatem
kuratoréw, instytucji i organizacii, ktérych celem jest udzielenie pomocy ska-
zanym®.

Sytuacja, w jakiej znajduje sie skazany po opuszczeniu zakladu karnego,
spowodowana jest zmianami w osobowosci wieznia i jego sytuacji zyciowej,
bedacych nastepstwem izolacji. Czynniki wywotujace stan opresyjnej sytu-
acji przymusowej mozna podzieli¢ na trzy grupy:

1) wptyw uwarunkowan zycia zbiorowosci globalnej na pelnienie przez do-
zorowanego pozytywnych rél spotecznych (np. bezrobocie moze utrud-
nia¢ osobie dozorowanej petnienie roli spotecznej);

2) wptyw zmiany rol spotecznych na osobowos¢ skazanego. Wiezieh
opuszczajgcy zaktad karny stoi przed koniecznoscig znalezienia pracy
i niejednokrotnie zdobycia nowego zawodu. Nawarstwiajgce sie problemy
zwigzane z podjeciem nowych rél spotecznych mogg powodowac u 0so-
by poddanej prébie poczucie bezradnosci oraz powstanie stanu agre-
sywno-lekowego;

3) wptyw ponownego podziatu rol spotecznych — niejednokrotnie srodowisko
rodzinne nie akceptuje osoby skazanego, ktory stoi przed koniecznoscig
nawigzania nowych wiezi rodzinnych?.

WSsrdd cech wystepujacych u 0s6b opuszczajacych zaklady karne, ktére
moga utrudnia¢ im proces readaptacji spotecznej, mozna wymieni¢ przede
wszystkim: diugg kariere przestepcza, brak wsparcia w rodzinie, brak samo-
krytycyzmu, nieumiejetnos¢ wchodzenia w zwigzki emocjonalne, uzaleznie-
nie od alkoholu, brak poczucia winy, lekcewazacy stosunek do norm moral-
nych, brak rodziny, wysoki wskaznik bezrobocia w miejscu zamieszkania,
brak wiary we wtasne mozliwosci, niska samoocena, niski poziom umystowy,
sugestywnos$¢ oraz tatwos¢ ulegania wptywom otoczenia. Analizujgc powyz-
sze cechy, A. Szymanowska wyrédznita pie¢ gtéwnych czynnikéw, ktére mo-
gq utrudnia¢ readaptacje spoteczng. Czynnik | tworzg zmienne, ktére wska-
Zujg na zaburzenia neurotyczne przejawiajgce sie zanizong samoocena,
nieumiejetnoscig przeciwstawiania sie presji otoczenia, a takze wysoki po-
ziom leku. Czynnik Il zawiera zmienne wskazujgce na identyfikacje z nor-
mami i wzorami zachowan podkultury przestepczej; jako dodatkowa wystgpi-
ta wtym czynniku réwniez zmienna, ktéra mozna zdefiniowac jako prizoni-
zacje, czyli przystosowanie sie do zycia wieziennego. Czynnik Il tworzg
zmienne okreslajgce nieumiejetno$¢ panowania nad swoimi reakcjami i roz-
tadowywania napiecia emocjonalnego (impulsywnos¢ i sklonnos¢ do agre-

1G. B. Szczygiel, Spoteczna readaptacja skazanych — préba oceny, (w:) H. Machel
(red.), Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w Polsce — w poszukiwaniu skutecznosci,
Gdansk 2006, s. 173.

2A. Batandynowicz, Probacja - wychowanie do wolnosci, Grodzisk Mazowiecki 1996.
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sji), a takze staby stan zdrowia i sktonno$¢ do alkoholu. Czynnik IV zawiera
zmienne wskazujgce na brak wyuczonego zawodu oraz brak wyksztalcenia,
a takze na brak wsparcia w rodzinie. Natomiast czynnik V koncentruje sie na
problemie sktonnosci do wykorzystywania innych?®.

Na powodzenie w readaptacji spotecznej po opuszczeniu zaktadu karne-
go znaczny wptyw moze mie¢ sposéb postepowania w sytuacjach trudnych.
Aby ustali¢, jak radzg sobie badani w sytuacjach problemowych, przeprowa-
dzono badanie testem Strategia—Atak—Rezygnacja K. Ostrowskiej. Stwier-
dzono, ze badane osoby cechuje niska odpornosé¢ na frustracje, poddawanie
sie kierownictwu innych oséb, pesymistyczny poglad na $wiat, mata aktyw-
nos¢, dazenie do stabilizacji nawet wéwczas, gdy nie taczy sie ona z komfor-
tem i wysokim standardem zycia®.

Inng zmienng, majaca wptyw na readaptacje spotecznag, jest poziom po-
czucia koherencji. A. Antonovsky poczucie koherencji definiuje jako globalng
orientacje zyciowg cztowieka, wyrazajaca stopien, w jakim cztowiek ten ma
jednoczesénie trwate i dynamiczne poczucie pewnosci powodujace, ze na-
ptywajgce informacje sg strukturalizowane, wyttumaczalne, a zasoby odpor-
nosciowe sa wystarczajagce do sprostania wymaganiom srodowiska, ktore
dla niego s wyzwaniem do wysitku i zaangazowania®. Badania prowadzone
przez A. Antonovskiego doprowadzity do wyodrebnienia trzech jego kompo-
nentow, tj. poczucia zrozumiatosci, zaradnosci i sensownosci.

Inne badania odnoszace sie do probleméw o0sbéb opuszczajgcych zakiady
karne uzyskali psychologowie, ktérzy stawiali prognoze penitencjarno-
kryminologiczng. Podstawg stawianych prognoz byla analiza danych o oso-
bach badanych uzyskanych z wywiaddw, badan psychologicznych, a takze
dokumentacji osobopoznawczej. Na tej podstawie stwierdzono u badanych
nastepujace problemy utrudniajgce readaptacje: brak motywacji do zmiany
swego dotychczasowego zycia, skionnosci do naduzywania alkoholu, brak
planéw na przysziosé, wysoki poziom demoralizacji, silne zwigzki ze swia-
tem przestepczym, trudng sytuacje materialng oraz brak perspektyw na zna-
lezienie pracy”.

Analizujgc powyzsze problemy dotykajace osoby opuszczajgce zaklady
karne, warto zwr6ci¢ uwage na problem znalezienia pracy. Z badan prze-
prowadzonych przez R. Musidlowskiego wynika, ze na 100 badanych zad-

®A. Szymanowska, Czynniki sprzyjajace i utrudniajace readaptacje spoteczna recydywi-
stéw, (w:) H. Machel (red.), Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w Polsce — w poszu-
kiwaniu skutecznosci, Gdansk 2006, s. 190.

4 Tamze, s. 192.

5 A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zacho-
rowac¢, Warszawa 1995, s. 34.

®A. Szymanowska, Czynniki sprzyjajace i utrudniajace readaptacje spoteczng recydywi-
stéw, (w:) H. Machel (red.), Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w Polsce — w poszu-
kiwaniu skutecznosci, Gdansk 2006, s. 194.
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nymi $rodkami przed zwolnieniem nie dysponowato 65 skazanych. Zaden ze
zwolnionych w badanej grupie nie miat przy zwolnieniu pieniedzy na prze-
jazd do miejsca zamieszkania i $rodkéw utrzymania w peinej wysokosci,
czyli do jednego przecietnego wynagrodzenia. W takiej sytuacji trudno uczyc¢
skazanych troszczenia sie o przyszto$¢ po opuszczeniu zaktadu karnego’.

Problemy readaptacyjne mogq takze pojawi¢ sie w zwigzku z relacjami
rodzinnymi. Czesto dochodzi do zaburzenia wiezi rodzinnych, ktére réwnie
dobrze moga wynika¢ z dysfunkcji osobowosciowych skazanego, jak i nega-
tywistycznych postaw okreslonych cztonkéw grupy (rodzina moze nie akcep-
towa¢ osoby dozorowanego, pogtebiajac w ten sposdb patologizacje wiezi
rodzinnych). Dochodzi wtedy do konfliktu jednostek, ktéry wytwarza kryzys
w rodzinie, jeszcze bardziej pogarszajgc trudng sytuacje jednostki, zas
w rodzinie generuje napiecie miedzy jednostkami, co z kolei pogtebia dys-
funkcyjnos¢ rodziny. Nawet jezeli poszczegdélni czionkowie rodziny nie
uczestniczg bezposrednio w dysfunkcji zachowania osoby dozorowanej, to
jednak wplywa ona negatywnie na wszystkie podmioty w grupie®.

Problemy zwigzane z readaptacjg spoteczng po zakonczeniu pobytu
w zaktadzie karnym maja sScisty zwigzek z takimi zjawiskami, jak: brak state-
go miejsca zamieszkania, brak rodziny lub bliskich, ktérzy chcieliby wspiera¢
dozorowanego, pozostawanie w konflikcie z rodzing, wystepowanie trudno-
Sci finansowych w rodzinie skazanego i srodowiska, do ktérego sie udaje,
stopien demoralizacji skazanego, brak motywacji skazanego do odbywania
kary w systemie programowego oddziatywania, popetnienie przestepstwa
w trakcie odbywania kary.

Aby dokfadnie przeanalizowa¢ problemy readaptacyjne osob opuszczajg-
cych zaktady karne, H. Machel przeprowadzit w 2000 roku badania na temat
przyczyn powrotu do przestepstwa. Wskazaly one miedzy innymi przyczyny
spoteczne. Najistotniejsze to:

— trudnos$¢ w znalezieniu pracy zarobkowej lub niemozno$¢ jej podjecia,
- niedostateczne warunki materialne utrudniajgce egzystencje,

— pozostawanie na utrzymaniu rodziny,

— konflikt z rodzinag,

— brak mieszkania lub jakiegokolwiek zakwaterowania,

— nieche¢ ze strony otoczenia spotecznego,

— ucieczka w alkohol,

— pozostawanie poza jakakolwiek kontrolg spoteczna,

"Za: G. B. Szczygiel, Spoleczna readaptacja skazanych — préba oceny, (w:) H. Machel
(red.), Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w Polsce — w poszukiwaniu skutecznosci,
Gdansk 2006, s. 178.

8 A.Batandynowicz, Kuratela dla dorostych — pomoc w przystosowaniu do zycia w spote-
czenstwie, (w:) E. Bielecka (red.), Profilaktyka i readaptacja spoteczna — od teorii do do-
Swiadczen praktykow, Biatystok 2006, s. 111.
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- powrét do spotecznego srodowiska przestepczego®.

Kuratorzy sprawujg nadzoér nad funkcjonowaniem w warunkach wolno-
Sciowych oséb opuszczajgcych zaktady karne w trybie warunkowego przed-
terminowego zwolnienia, czyli nad osobami, ktérym sad zawiesit wykonywa-
nie kary pozbawienia wolnosci oraz wyznaczyt okres préby, a takze natozyt
zakres obowigzkéw do spetnienia (powstrzymywanie sie od spozywania
alkoholu czy innych srodkéw odurzajacych, poddanie sie leczeniu odwyko-
wemu, podjecie pracy, zaprzestanie kontaktéw z okreslonym srodowiskiem,
utrzymywanie kontaktéw z instytucjami i organizacjami, ktérych pomoc
w zakresie resocjalizacji i readaptacji jest niezbedna). Kurator sgdowy po
nawigzaniu kontaktu z osobg oddang pod dozér opracowuje diagnoze $ro-
dowiskowa i plan pracy uwzgledniajacy zakres niezbednej pomocy dla dozo-
rowanego, okresla spektrum zagrozen funkcjonowania dozorowanego
w warunkach wolnosciowych, sktada wnioski o natozenie na dozorowanego
dodatkowych obowigzkéw lub zwolnienie z dotychczas nalozonych czy
przedterminowego zwolnienia. Nalezy zwr6ci¢ uwage na funkcjonowanie
tzw. kuratora penitencjarnego, ktéry pracuje na terenie wiezienia i jest mie-
dzy innymi posrednikiem miedzy wychowawcami wieziennymi a kuratorami
sadowymi. Na przyktad w okregu biatostockim opracowano i wdrozono spe-
cjalny program ,zwolnieniowy”. Zawiera on nastepujace elementy:

— doradztwo pedagogiczne w sprawach rodzinnych i socjalno-bytowych;

— okreslenie potrzeb skazanego w zakresie pomocy postpenitencjarnej;

— pomoc w rozwigzywaniu probleméw osobistych skazanych;

— analizowanie przewidywanych trudnosci readaptacyjnych wiezniéw po
opuszczeniu zaktadu karnego oraz opracowanie sposobow ich przezwy-
ciezania i udzielania stosownej pomocy w tym zakresie;

— nawigzywanie kontaktéw z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie
zapewnieniem skazanemu godziwego ,startu wolnosciowego” (np. przy
egzekucjach komorniczych, zadluzeniach alimentacyjnych, w sprawach
zadluzen mieszkaniowych, pomocy w uzyskaniu lokali kwaterunkowych,
nawigzaniu kontaktu z dyrekcjami szk6t w celu umozliwienia kontynuaciji
miodocianym w trybie eksternistycznym lub zaocznym po opuszczeniu
wiezienia)'®. Kuratorzy penitencjarni wedtug tego wariantu powinni
wspotpracowac scisle z wychowawcami, dzieki czemu wiezniowie przed
zwolnieniem moga liczy¢ na konkretng pomoc. Poprawia to ich poczucie
bezpieczenstwa i poprawia atmosfere w grupach wychowawczych. Jest
to wiec wypeienie luki w procedurze penitencjarnej, niezwykle waznej
dla przysziosci readaptacyjnej wiezniéw zwolnionych warunkowo™.

® H.Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk 2003, s. 298.

1% |bidem, s. 295.

M K. Keller, Kuratela penitencjarna, (w:) B. Hotyst, S. Redo (red.), Problemy wieziennic-
twa u progu XXI wieku, Warszawa—Wieden—Kalisz 1996, s. 524.
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W wiekszosci placowek funkcjonujg nastepujace formy oddziatywan peni-

tencjarnych realizowane jako programy resocjalizacyjne i readaptacyjne:

Program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej skazanych przez organizacje
zaje¢ sportowych, rekreacyjnych oraz promocji zdrowego stylu zycia.
Program aktywnosci tworczej skazanych przez redagowanie i wydawanie
gazety wieziennej oraz edukacyjno-informacyjne kanaly telewizyjne.
Program edukacyjny readaptacji spotecznej skazanych przez psychoedu-
kacje z zakresu profilaktyki agresji realizowany metodg ART (trening za-
stepowania agresji).

Program edukacyjny readaptacji spotecznej skazanych przez psychoedu-
kacje z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej.

Program edukacyjny readaptacji spotecznej skazanych przez psychoedu-
kacje z zakresu profilaktyki uzaleznien od narkotykow.

Program readaptacji spotecznej skazanych z problemem alkoholowym
lub uzaleznionych realizowany wspdlnie z ruchem trzezwosciowym Ano-
nimowych Alkoholikéw.

Program doskonalenia zawodowego readaptacji spotecznej skazanych
przez szkolenie kursowe w okreslonych zawodach. Program przygotowu-
je skazanych do podjecia zatrudnienia w czasie odbywania kary, a takze
po opuszczeniu zaktadu karnego. Skazani szkoleni sg w nastepujacych
zawodach: kucharz, malarz czy posadzkarz, badz przysposobiani do ob-
stugi komputera lub kas fiskalnych.

Program warsztatow aktywnego poszukiwania pracy (aktywizacja zawo-
dowa skazanych).

Program edukacyjny readaptacji spotecznej dla skazanych sprawcow
przestepstw drogowych w stanie nietrzezwym przez psychoedukacje
z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej oraz nauki udzielania pierwszej
pomocy i ratownictwa.

Program edukacyjny readaptacji spotecznej skazanych przez stworzenie
mozliwosci samoksztalcenia w zakresie nauki podstaw jezyka angielskie-
go.

Program readaptacji spotecznej skazanych przez integracje spoteczng
0s0b pozbawionych wolnosci z lokalnym srodowiskiem.

Program readaptacji spotecznej skazanych przez prace charytatywng na
rzecz oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych. W ramach tego pro-
gramu skazani wykonujg state prace nieodptatne i porzadkowe na rzecz
lokalnych domow pomocy spotecznej. Ponadto okresowo skazani organi-
zujg dla podopiecznych imprezy o charakterze rozrywkowym, np. koncert
piosenek popularnych.
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— Program readaptacji spotecznej skazanych z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej realizowany w ramach porozumienia z Osrodkiem In-
terwencji Kryzysowe;j.

- Program readaptacji spotecznej skazanych przez twérczosé wtasna, np.
»Kolo inicjatyw plastycznych”.

— Program readaptacji spotecznej skazanych przez wspieranie inicjatyw
spotecznych organizowanych na rzecz dzieci (wychowankéw domow
dziecka, dzieci skazanych).

— Postugi religijne.

Problem pomocy postpenitencjarnej i readaptacji spotecznej bytych prze-
stepcdw wymaga dzis wieloaspektowego i calosciowego rozwigzania. Dzia-
talnos¢ ta musi by¢ poszerzona o wachlarz dziatan na rzecz przystosowania
ex-dewianta do zycia w srodowisku. ,Istniejace w aktualnych rozwigzaniach
formalno-prawnych formy pomocowe majace utatwi¢ ex-przestepcy powroét
do spoteczenstwa (warunkowe zwolnienie, opieka kuratorska, swiadczenia
postpenitencjarne) okazujg sie w wielu przypadkach niewystarczajace™?, co
powoduje, ze usamodzielnienie jednostek przestepczych jest na ogét bardzo
skomplikowane i utrudnione.

W artykule zaprezentowano wybrane losowo przypadki os6b bedacych
w trakcie procesu readaptacji, celem ukazania ich stopnia samodzielnosci
i samooceny w powrocie do spoteczenstwa.

Piotr — lat 28

Areszt Sledczy opuscit w 2005 roku. Przed opuszczeniem Aresztu roz-
mawiat kilkakrotnie z wychowawcg penitencjarnym. Rozmowa z wychowaw-
cq dotyczyta gltdbwnie zamierzen skazanego po opuszczeniu Aresztu. Wy-
chowawca zapoznat takze Piotra z ofertg pomocy, jaka moze dosta¢ po
opuszczeniu Aresztu Sledczego oraz pomagat mu otrzymaé przepustke na
krétko przed opuszczeniem placowki. Z chwilg opuszczania zaktadu dostat
bilet na przejazd do domu oraz informacje o instytucjach, w ktérych moze
otrzymaé pomoc. Po najblizszg pomoc mégt sie zwréci¢ do kuratora sgdo-
wego. Rodzina nie korzystata z pomocy zadnych instytucji, chociaz nie radzi-
ta sobie z wieloma sprawami. Znalezienie pracy stanowito bardzo duzy pro-
blem, Zzaden pracodawca po przeprowadzeniu wnikliwej rozmowy nie byt
zainteresowany przyjeciem Piotra do pracy. Czasami udato sie dorywczo
zdoby¢ prace ,ha czarno”, ale to nie dawato poczucia bezpieczenstwa i sa-
tysfakcji osobistej, raczej odczucie, ze jest niepotrzebny. Najwieksze trudno-
$ci w ponownym przystosowaniu sie do zycia sprawiato zagubienie oraz
trudnosci w nawigzywaniu i odnawianiu kontaktéw. Wszyscy, wczesniej po-

2 A Batandynowicz, Readaptacja spoteczna i reorganizacja srodowisk, (w:) B. Urban,
J. M. Stanik (red.), Resocjalizacja, t. Il, Warszawa 2007, s. 193.
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znani, teraz byli nieufni, niechetnie prowadzili rozmowe, raczej unikali spo-
tkan. Nie chcieli tez udzieli¢ zadnych informacji np. na temat potrzeb rynku
pracy w srodowisku. Po zarejestrowaniu sie w Powiatowym Urzedzie Pracy,
poza ubezpieczeniem miatl rowniez szanse skorzystania z kurséw doksztal-
cajacych, m.in. mogt uzyska¢ prawo jazdy kategorii ,C” i uprawnienia na
przewdz materiatdw niebezpiecznych (tzw. ADR). Stosunki z rodzing wyda-
waly sie raczej poprawne, ale nikt oprécz matki nie byt zainteresowany
udzielaniem wsparcia, jedynie matka podpowiadata, co sie zmienito i jak
teraz sie rozwigzuje pewne sprawy. Wiele razy watpit w siebie i nie widziat
sensu zycia. Miat dylemat, czy warto sie stara¢ i wraca¢ na dobrg droge,
kiedy wszyscy go odpychajag, czy wréci¢ do grupy przestepczej, ktéra bardzo
chetnie oferuje pomoc. Gdyby nie matka, nie wie, co by z nim teraz bylo.
Duzg pomocg ze strony rodzicow byto to, ze pozwolili mu mieszkaé u siebie
(do czasu usamodzielnienia sie), chociaz, jak twierdzi, ojciec nigdy tego nie
zaakceptowat. Jego celem zyciowym jest znalezienie legalnej pracy, zatoze-
nie rodziny i utozenie sobie zycia z dala od kolegéw z ,marginesu”. Bardzo
chciatby mie¢ mozliwos¢ porozmawiania ze swoim ojcem, ktéry wcale nie
jest zainteresowany rozmowag z synem, raczej go unika i jest nieufny. Ro-
dzenstwo, starsze od niego, nie chce mie¢ z Piotrem nic wspdlnego (cho¢,
jak twierdzi matka, martwig sie, jak sobie poradzi, ale ona nie moze ich skio-
ni¢, zeby traktowali go jak brata). Piotr nie ma sprecyzowanych zaintereso-
wan, lubi oglada¢ filmy sensacyjne, programy sportowe, ale jego zaintere-
sowania nie majg wptywu na readaptacje. Mimo duzego zapalu i nadziei na
poczatku, Piotr coraz bardziej staje sie obojetny, watpi w mozliwos¢ realiza-
cji jakiegos przedsiewziecia i raczej interesuje sie sprawami dotyczgacymi
zachowan przestepczych. Zdarza sie, ze szuka okazji do napicia sie alkoho-
lu. Uwaza, ze pomoc dla oséb opuszczajgcych Zaktady Karne lub Areszty
Sledcze powinna przede wszystkim opieraé sie na zwigkszeniu dostepu do
srodkow finansowych, np. udzieleniu pozyczki na start zyciowy. Nalezy tez
zmieni¢ podejscie pracodawcow w kwestii zatrudniania skazanych do pracy,
a samym skazanym pokaza¢ r6zne mozliwosci przystosowania sie w srodo-
wisku. Piotr w swojej wypowiedzi bardzo krytykuje prace kuratora sgdowego:
.Byla to mioda kobieta, wedlug mnie pojecia nie miata o pracy ze skazanym,
ciggle jej sie spieszyto, nigdy nie byto okazji do omowienia zasad wspotpra-
¢y, oczekiwan i moich planow”.

Witold — lat 36

Zakfad Karny opuscit w 2002 r., przed opuszczeniem placéwki dwukrotnie
rozmawiat z wychowawcg penitencjarnym. Rozmowy dotyczyly tego, co za-
mierza robi¢ po wyjsciu z zaktadu. Po opuszczeniu zaktadu zadna z instytu-
cji spotecznych nie oferowata Witoldowi pomocy. Obecnie pracuje, ale tylko
dzieki znajomym, ktorzy uwierzyli, ze chce zyé uczciwie. Jest to praca za
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grosze, ale jak twierdzi, wazne, ze jest wsréd ludzi, moze im sie przygladac
i uczy¢ na nowo, jak sie zachowywa¢ na wolnosci. Najwieksze trudnosci
W przystosowaniu sie do zycia spotecznego sprawit mu powr6t do rodziny,
nie miat juz mieszkania, matka zmarta, jak twierdzi, z ,bélu i ze wstydu”,
a nikt tez z rodziny nie oczekiwat jego powrotu. Jednak dzieki wsparciu ze
strony siostry i jej meza powoli uczy sie zy¢ na wolnosci. Dzieki nim ,zyje
i mam nadzieje, ze poradze sobie, przeciez nie moge ich zawiesé, bo oni
mnie uratowali na wolnosci”. Jego celem zyciowym jest zy¢ uczciwie. Zainte-
resowania Witolda koncentrujg sie wokot motoryzacji i informatyki.
W zaktadzie karnym zdobyt wyksztalcenie zawodowe informatyka i to szcze-
golnie przyczynito sie do tego, ze na wolnosci mégt sie czyms zajac. W jego
przekonaniu pomoc osobom opuszczajgcym Zaklady Karne lub Areszty
Sledcze powinna koncentrowaé sie na utatwieniu zdobycia pracy, wyuczeniu
gospodarowania funduszami wtasnymi oraz udzieleniu pomocy finansowej.

Mateusz — lat 24

Areszt Sledczy opuscit w 2006 r. Przed opuszczeniem Aresztu rozmawiat
z wychowawcg penitencjarnym, jak twierdzit ,moze trzy razy”. Rozmowa
dotyczyla tego, co bedzie robit po opuszczeniu placowki. Wychowawca zad-
bat tez o zlozenie wniosku w sprawie wydania dowodu osobistego, zakupit
bilet do domu. Po opuszczeniu aresztu skontaktowata sie z nim, jak twierdzi,
,0S0ba” ze stowarzyszenia, zajmujgcego sie pomoca osobom opuszczajg-
cym Zaklady Karne. Osoba ta pomogta mu sie zarejestrowa¢ w Powiatowym
Urzedzie Pracy. Osoby ze stowarzyszenia zaproponowaty mu réwniez spo-
tkania z rodzing w poradni. Bliscy jednak nie byli zainteresowani takg formg
wsparcia i czuli sie znowu ,0saczeni”. Mimo takiej pomocy Mateusz nadal
szuka pracy, jest zarejestrowany jako bezrobotny. Uczestniczyt w kursach
organizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy, m.in. operatora wédzkow
widtowych oraz glazurnika, mowi, ze kilka razy mogt dostac¢ propozycije pra-
¢y, gdyby nie ta ,cholerna biografia”. Coraz czesciej mysli, aby wyjecha¢ za
granice i zacza¢ od zera pracowa¢ na swoj pozytywny wizerunek, ale czy
tam sie powiedzie, ma watpliwosci. Na razie nie planuje swojej przysztosci,
bo raczej nic mu sie nie udaje. Mateusz uwaza, ze najwiekszg trudnosc
sprawito mu wypetnianie réznego rodzaju dokumentéw w instytucjach i po-
szukiwanie pracy.

Jan — lat 45

Zaktad Karny opuscit w 2006 r. Przed jego opuszczeniem rozmawiat
z wychowawcg penitencjarnym trzykrotnie. Podczas rozméw wychowawca
udzielit informacji dotyczacych form pomocy, z ktérych moze skorzysta¢ po
opuszczeniu Zaktadu. Na wolnosci otrzymat pomoc w wysokosci 100 zio-
tych, a rodzina nie otrzymata zadnej. Pracy szuka do chwili obecnej, nie
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udato mu sie jej, jak dotad, znalez¢, chociaz ostatnio ukonczyt kolejny kurs
przysposabiajacy do pracy. Relacje z najblizszg rodzing moze nazwaé jako
dobre, bo oni pomogli mu sie przystosowaé, na nowo uczyt sie poznawac
wszystko, co niby juz znal. Inaczej lokalne srodowisko, ktére jest teraz nieuf-
ne, gdyz jak twierdzi ,nawet mojg rodzine inaczej traktujg od momentu mo-
jego powrotu — ja to widze i czuje, kobieta, ktéra na mnie czekata, teraz tez
sie nie moze przekona¢ do mnie”. Jego celem zyciowym jest zatozenie ro-
dziny, osiggniecie stabilizacji zyciowej, ale jak do tej pory nie ma takich na-
dziei. Uwaza, ze ma male szanse na wlasne poczucie bezpieczehnstwa
i znalezienie pracy. Jego zainteresowania koncentrujg sie wokét sportu oraz
réznych tzw. gadzetow utatwiajgcych ,cztowiekowi zycie”. Zainteresowania
te pomogly mu, jak sam twierdzi, w readaptacji spotecznej — tylko sam jed-
noczesnie szuka odpowiedzi jak, skoro nic sie w jego zyciu nie uklada, cia-
gle nie moze zaczg¢ zycia tak jak normalny czlowiek. Uwaza, ze zaklady
karne nie wychodzg naprzeciw potrzebom $srodowiska, nie przygotowujg na
powrdt, nie podajg zadnych wskazowek, cztowiek powracajacy do srodowi-
ska ,nie moze wsigsc¢, bo nie umie” do rozpedzonego pociagu.

Marcin — lat 29

Zakfad Karny opuscit 2 lata temu. Przed jego opuszczeniem rzadko roz-
mawiat z wychowawca. Rozmowy te dotyczyly planéw, jakie ma Marcin
w zwigzku ze zblizajacym sie wyjsciem na wolnos¢. Wychowawca zaofero-
watl mu pomoc w postaci biletu na powrét do domu i wyposazenie w odziez.
Po opuszczeniu zadna z instytucji pozarzadowych lub publicznych nie inte-
resowata sie jego losem, a tym bardziej jego rodziny. Znalezienie pracy zaje-
to mu 1,5 roku. Prace pomoégt mu znalez¢ jego ojciec, ktory, jak podaje, nie
mogt znies¢ jego bezradnosci, bo przez 5 lat odbywania kary tak wiele sie
zmienito (ludzie i otoczenie). Rodzina przez caly okres wspierata go i poma-
gata w miare swoich mozliwosci, i caly czas podkreslata, jaki jest dla nich
wazny i potrzebny. Jak podaje: ,Czasem zastanawiatem sie, czy oni wiedza,
co moéwia, bo przeciez przeze mnie tyle mieli wstydu, ale rodzice nie podda-
wali sie i dzieki temu moje rodzehstwo jako$ mnie zaakceptowalo, chociaz
nie byli zachwyceni — ja ich rozumiem, tez bym taki byt, ale dzieki nim staje
na nogi i chce zy¢ uczciwie”. Marcin okre$la sytuacje materialng rodziny jako
raczej zlg, ale wiezi w rodzinie jako mocne, jak twierdzi, ,kocha ich bardzo”.
Relacje z kolegami po wyjsciu na wolnos¢ w swoim srodowisku okresla jako
poprawne, raczej sg ciekawi niz zyczliwi. Chciatby jak najszybciej zapomnie¢
0 przesziosci i zacza¢ ,normalnie zy¢”, ale jak na razie jest to raczej niemoz-
liwe, bo tego nie da sie wymazac¢ z pamieci, mimo ze trzyma sie z daleka od
nieuczciwych spraw. Marcin ma wyksztatcenie $rednie, interesuje sie spor-
tem. Jego zdaniem, osoby opuszczajace placowki penitencjarne powinny
mie¢ wieksze wsparcie w wychodzeniu na wolnos¢, nie potrafi doktadnie
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sprecyzowac, na czym miatoby to polegaé, ale wie, Ze kazdy wychodzacy na
wolnos$¢ pozostaje sam, nie potrafi wykona¢ zwyktej czynnosci (np. wypet-
nienia formularza). Jedynym miejscem dobrze znanym jest grupa odniesie-
nia z zaktadu karnego i jej Srodowisko patologiczne. Jak sam zauwaza ,Mu-
sisz wybraé: tatwiej i szybciej z nimi — ale ja chce zy¢ inaczej, cho¢ nie ukry-
wam, ze przychodzity mi i takie mysli, ale moja wiara, zasady i rodzina, ktéra
tak duzo dla mnie zrobita i wierzy w mojg przemiane, utrzymujg mnie
w postanowieniach”.

Adrian — lat 37

Zaktad Karny opuscit 4 miesigce temu. Przed opuszczeniem rozmawiat
z wychowawca sporadycznie, nie pamieta, czego rozmowy dotyczyty. Byt zty
na siebie, ze poprzednia wolnos¢ tak krotko trwata. Wtedy nie miat pojecia,
ze jak sie wraca do wiasnego domu, to mozna go nie mie¢. Nie miat nic, jak
twierdzi, ,ani domu, ani zony, ani dziecka, nawet moi rodzice nie byli zdzi-
wieni, ze wszystko przepadio — odeszli. Nie wytrzymatem, znalaztem ukoje-
nie w alkoholu, na wolnosci bytem pie¢ miesiecy, w tym czasie otoczyli mnie
opieka koledzy, z ktérymi mogtem sie szybko dorobi¢ i wyj$¢ na prosta. Ale,
nie bylo mi to dane, bo przy kolejnej akcji namierzyli nas i znalaztem sie za
kratkami. Handel narkotykami nie doprowadzit mnie do celu”. Od chwili
opuszczenia zaktadu ciggle pozostaje bezrobotnym, jest to najgorsze, bo jak
sadzi, ,chce pracowac, czy ja juz nic nie jestem wart?” Stosunki z rodzicami
okresla jako dobre, tym razem pozwolili mu sie zatrzymaé u siebie, dopoki
nie znajdzie pracy. Relacje z kolegami okres$la jako poprawne, bo obawia sie
kolejnych ktopotéw, a chciatby zy¢ normalnie. Kurator, jego zdaniem, ,nie
rozumie moich probleméw, poza tym jest to miody czlowiek bez doswiad-
czenia, musi sie jeszcze duzo uczy¢”. Za cel zyciowy uwaza znalezienie
statego dochodu, ponowne zaloZenie rodziny, pogodzenie sie z losem
i wreszcie, jak okresla sam, chce ,zy¢ zgodnie z prawem”, ale zaraz dodaje:
.ale czy sie da, jezeli nie mam na chleb i nikt mi nie chce poméc”?

To tylko niektére z wymienionych sytuacji losowych, ale wszystkie sg do
siebie bardzo podobne, pokazujg bowiem, ze proces readaptacji w zakia-
dach penitencjarnych przebiegat niepomysinie, zadna z tych os6b po wyjsciu
na wolnos¢ nie potrafi konkretnie precyzowac¢ planéw, ani tez przystepowac
do prawidtowej ich realizacji. Uczg sie zy¢ na nowo, omijajg zlo, méwig gto-
$no, ze nie chca sie z nim utozsamiac, ale kiedy majg klopoty, nie znajdujg
lepszych rozwigzan. W réznych sytuacjach ciggle sa sami, wsparcia udziela
w hiewielu przypadkach rodzina, niekoniecznie umiejetnie. Czesto pada ze
strony oséb na wolnosci zarzut, ze za mato otrzymali srodkéw na usamo-
dzielnienie sie, ale tez wazny zarzut, ze nie zostali przygotowani do Swiata tu
i teraz, nie moga za nim nadazy¢ i wiaczy¢ sie aktywnie, bo zwyczajnie nie
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umieja i nie moga mu nic zaoferowac oprécz przemocy. Najczesciej zdobyte
przygotowanie zawodowe okazuje sie nieprzydatne w srodowisku zamiesz-
kania, a pracodawca nie jest zainteresowany osobami z przesztoscig. Naj-
wieksze problemy, jakich sami doswiadczajg, to podjecie pracy zawodowej
i relacje z rodzing. Nie wymieniajg zadnych dziatan ze strony instytucji czy
organizacji, zapewne albo nie rozumiejq istoty ich dziatania, albo nie widzag
w nich swojego udziatu w poprawie sytuacji. Trudno tez powiedzie¢, na ile
placowki, w ktorych przebywali osadzeni, spetnialy swoje powinnosci, ale
pewne jest to, ze nie zostali wlasciwie przygotowani do wchodzenia samo-
dzielnie w zycie spoteczne. Nie wypowiadali sie na temat natozonych na nich
obowigzkow przez kuratora, np. powstrzymanie sie od naduzywania alkoho-
lu, podjecie terapii, odizolowanie sie od negatywnego $rodowiska, tak jakby
tego w ogoéle nie uznawali za konieczne i potrzebne dla ich przystosowania.
Natomiast wszyscy wykazali zainteresowanie grupg patologiczng, jak twier-
dzg dla orientacji i wlasnego bezpieczehstwa, ale tez — jak wynika
z wypowiedzi — z desperacji i braku umiejetnosci rozwigzania problemu poza
wiezieniem. Charakterystyczne dla wszystkich przypadkéw jest to, ze podieli
.probe nowego zycia na wolnosci”, ale nie majg na tyle wewnetrznej moty-
wacji ani wsparcia ze strony spoteczenhstwa, aby dostrzegali sens podejmo-
wania ,tylu” wyrzeczen. Nalezy tu wyraznie podkresli¢, ze konieczna jest
niezbedna poprawa dziatah systemowych na rzecz skazanego, jego rodziny
w procesie resocjalizacji i readaptacji spotecznej, a w szczegoélnosci wypo-
sazenie go w szeroki wachlarz umiejetnosci spotecznych niezbednych
w Srodowisku otwartym. Czesto wymieniane metody pracy, takie jak:

— ksztatcenie zawodowe skazanych,

- stwarzanie mozliwosci pracy odptatnej u lokalnych pracodawcéw,

— profilaktyka uzaleznien,

— profilaktyka stosowania agresji i przemocy domowej,

— promocja zdrowego trybu zycia,

— aktywnos¢ tworcza,

— aktywnosc¢ sportowo-rekreacyjna,

wymagajg ciagtego doskonalenia ze strony realizatoréw proces resocjalizaciji
i readaptacji spotecznej, bowiem zdolnoéci skazanego do samodzielnego
rozwigzywania swoich probleméw ulegajg aktywizacji w momencie wyksztal-
cenia sie w Swiadomosci osoby poddanej probacji silnej motywacji do dzia-
tan poprawczych i wizualizacji swojej przysztosci.
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