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RODZICE I ICH DZIECI W PRZESTRZENI
PENITENCJARNE] Z PERSPEKTYWY ZASADY
INDYWIDUALIZACJI ORAZ PROCESU
REINTEGRAC]I SPOLECZNE]

1. Wprowadzenie

Znaczaca kwestia, angazujaca w pelni przestrzeni penitencjarng, row-
nocze$nie skupiajaca si¢ na: czynnikach osobowo$ciowo-charakterolo-
gicznych osadzonego, przyczynach jego konfliktu z prawem, aktualnych
potrzebach, posiadanych deficytach i problemach, parametrach funkcjo-
nowania w kontaktach spoteczno-prawnych, potrzebach postpenitencjar-
nych, a takze zréznicowanej motywacji do zmiany, jest realizacja zasady
podmiotowosci osadzonego. Zindywidualizowane oddzialywania sprzyjaja
bowiem w procesie reintegracji spotecznej wzmocnieniu czynnikéw chro-
niacych i ostabieniu czynnikéw ryzyka. Stanowig one istotny faktor, nie
tylko systemu progresywnego w postgpowaniu z osobami odbywajacy-
mi kare pozbawienia wolnosci, ale tez nalezy doszukiwa¢ si¢ ich wartosci
z perspektywy sprawiedliwosci naprawczej. Asumptem do rozwazan o do-
tkliwosci, dolegliwosci, czy tez uciazliwosci kary w wymiarze spotecznym,
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kulturowym, charakterologicznym beda indywidualne sytuacje, doswiad-
czenia, sensy kulturowe, kody komunikacyjne, stereotypy reakeji, wrazli-
wo$¢ na stygmat, naznaczajace wolnosciows przestrzen funkcjonowania
jednostki. Dlatego tez, tak wazna jest indywidualizacja oddzialywan, sta-
nowiaca o efektywnosci kary, korekcie doboru metod i §rodkéw oddzialy-
wan penitencjarnych, uwzgledniajaca dynamike zmian w podopiecznym,
przy poszanowaniu jego godnosci i wyjatkowosci.

2. Metodologiczne zalozenia badaf wlasnych

Uwzgledniajac specyfike podjetego zagadnienia, jego istotne znaczenie
z perspektywy procesu reintegracji spofecznej, a takze siegajac do dotych-
czasowych wlasnych doswiadczen, wygenerowano w ramach zrealizowane-
go projektu badawczego?, populacje 187 rodzicéw posiadajacych na wol-
nosci dzieci do 15 roku zycia. Dodatkowym kryterium bylo odbywanie
kary pozbawienia wolnosci w systemie programowanego oddzialywania.
Analizie zostaly poddane nastepujace obszary:

- funkcjonowanie w warunkach izolacji wieziennej rodzicéw posiadaja-
cych dzieci do 15 roku zycia, odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci
w systemie programowanego oddziatywania, odczuwane przez nich do-
legliwosci uwigzienia, uwzgledniajac aspekt funkcjonalny, przestrzen-
no-czasowy, zdrowotny i spoleczny instytucji totalnej oraz sposoby
redukgji szkéd spowodowanych ekskluzjg spoteczna;

- postawy rodzicielskie rodzicéw posiadajacych dzieci do 15 roku zycia,
odbywajacych kare¢ pozbawienia wolnosci w systemie programowanego
oddzialywania;

- czynniki chroniace oraz czynniki ryzyka procesu reintegracji spofeczne;j
z perspektywy rodzicéw posiadajacych dzieci do 15 roku zycia, od-
bywajacych kare¢ pozbawienia wolnosci w systemie programowanego
oddziatywania.

Pierwsza czg$¢ materialu badawczego zebrano na przestrzeni lat
2014-2015 w Republice Czeskiej. Badania przeprowadzono wéréd kobiet
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnoéci w Zaktadzie Karnym Svétld nad
Sézavou oraz wsréd mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci

2 Badania naukowe z dotacji podmiotowej, stuzacej rozwojowi potencjatu badawczego
Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Projekt: Wigzienne rodzicielstwo.
Rodzice i ich dzieci w przestrzeni penitencjarnej. Realizacja: luty 2014 — listopad 2017; teren
badar: jednostki penitencjarne Republiki Czeskiej, jednostki penitenciarne OISW w Polsce.
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w Zakladzie Karnym Strdz pod Ralskem. Kolejna cz¢$¢ materiatu badaw-
czego zebrano na przestrzeni lat 2015-2017, na terenie jednostek peni-
tencjarnych OISW Rzeszéw?, OISW Krakéw?, OISW Lublin’, OISW
Wroctaw® i OISW Warszawa’. Jak wspomniano wyzej, w badaniach
uwzgledniono kryterium posiadania dzieci do lat 15 oraz odbywanie kary
pozbawienia wolnosci w systemie programowanego oddziatywania. Kwe-
renda prowadzona byla za osobista zgoda osadzonych oraz dyrektoréw
zakladéw karnych. Respondenci uczestniczyli w badaniach, w warunkach
dla nich bezpiecznych i gwarantujacych pelng anonimowos¢. Podczas ba-
dan udzielono niezbednych wyjasnien o charakterze proceduralnym. Nie
sugerowano niczego co mogloby odnosi¢ si¢ do obszaru tresciowego odpo-
wiedzi. Kazdemu wypelnionemu zestawowi kwestionariuszy nadany zostat
numer identyfikacyjny. Kwestionariusz uwzglednial m.in. takie zmienne,
jak: ple¢, wiek, wyksztalcenie, stan cywilny, deklarowany poziom religij-
nosci, strukture rodziny pochodzenia, wysoko$¢ orzeczonej kary pozba-
wienia wolnosci, subiektywnie odczuwane dolegliwosci uwigzienia i radze-
nie sobie z nimi, czynniki chronigce i czynniki ryzyka procesu reintegracji
spotecznej. Z kolei, by dokona¢ pomiaru postaw rodzicielskich postuzono
si¢ Skalg Postaw Rodzicielskich (SPR) w opracowaniu M. Plopy (Plopa,
2008).

W uzupelnieniu zestawienia danych zawartych w nizej zamieszczonej
tabeli nr 1, z zebranego materialu badawczego wynika, iz w badanej po-
pulacji 187 rodzicéw posiadajacych dzieci do 15 roku zycia, odbywajacych
kare¢ pozbawienia wolnosci w systemie programowanego oddzialywania,
$redni wiek wynosit 34,1 lata (M), przy odchyleniu standardowym wy-
noszacym 7,4 lat (SD). Rozklad zmiennej ksztaltowal si¢ od 20 lat (Min)
do 56 lat (Maks). Ponadto, $rednia dtugos¢ odbywanej kary pozbawienia
wolnosci wynosita 4,4 lata (M), przy odchyleniu standardowym wynosza-
cym 3 lata (SD). Co najmniej potowa z badanej populacji 187 rodzicéw
posiadajacych dzieci do 15 roku zycia, odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci w systemie programowanego oddzialywania, odbywala kare
3 lat pozbawienia wolnosci (Me). Rozklad zmiennej ksztaltowal si¢ od 0,5
(Min) do 16 lat pozbawienia wolnosci (Maks). Ankietowani legitymowali

3 Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Rzeszowie: AS Nisko, ZK Jasto, ZK Rzeszow.
4 Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Krakowie: ZK Krakéw Nowa Huta, AS
Kielce.

5 Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Lublinie: AS Lublin.

¢ Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej we Wroclawiu: ZK Nr 1 we Wroctawiu.

7 Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Warszawie: AS Warszawa Grochéw.
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si¢ przede wszystkim wyksztalceniem podstawowym (34,8%), gimnazjal-
nym (25,1%) oraz zawodowym (22,5%). Wigkszo$¢ byta stanu wolnego
(35,8%). Ponad potowa badanych pochodzita z rodziny pelnej — oboje
rodzice biologiczni (55,1%).

Tabela 1. Struktura socjodemograficzna badanej populacji

uwi¢zionych rodzicéw odbywajacych kare pozbawienia wolnosci

w systemie programowanego oddzialywania (n=187)

wychowawcze)

Wyszczegélnienie liczebnos¢ %

kobieta 109 58,3%
pleé

mezczyzna 78 41,7%
niepelne podstawowe 1 0,5%
podstawowe 65 34,8%
gimnazjalne 47 25,1%
zawodowe 42 22,5%
wyksztalcenie $rednie techniczne 10 5,3%
$rednie ogélnoksztalcace 10 5,3%
licengjat 4 2,1%
wyZsze mgr 7 3,7%
szkota specjalna 1 0,5%
wolna/-y 67 35,8%
w konkubinacie 33 17,6%
stan cywilny mezatka/zonaty 36 19,3%
rozwiedziona/-y 46 24,6%
wdowa/wdowiec 5 2,7%
wierzaca/-y praktykujaca/-y 70 37,4%
dekli:;:;;‘z)g;ﬂom wierzaca/-y niepraktykujaca/-y 64 34,2%
niewierzaca/-y 53 28,3%
pelna, oboje rodzice biologiczni 103 55,1%
zrekonstruowana 3 1,6%
rozbita na skutek separacji rodzicéw 6 3,2%
rozbita na skutek rozwodu rodzicéw 31 16,6%
struktura rodziny | niepelna ze wzgledu na $mier¢ matki 2 1,1%
pochodzenia niepelna ze wzgledu na $mier¢ ojca 29 15,5%
konkubinat 2,7%
rodzina adopcyjna 2,1%
opieka instytucjonalna (instytucje opiekurczo- 2,1%
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dla pierwszy raz karanych 117 62,6%

rodlz:izzlg(iadu dla mlodocianych 0 0,0%
dla recydywistéw 70 37,4%

zamknigty 67 35,8%

typ zakladu karnego | pélotwarty 118 63,1%
otwarty 2 1,1%

AS Nisko (OISW Rzeszéw) 11 5,9%

ZK Jasto (OISW Rzeszéw) 16 8,6%

ZK Rzeszéw (OISW Rzeszéw) 16 8,6%

AS Warszawa-Grochéw (OISW Warszawa) 11 5,9%

jednostka AS Kielce (OISW Krakéw) 9 4,8%

penitencjarna

(teren eksploracji) 7K Krakéw Nowa Huta (OISW Krakéw) 9 4,8%
AS Lublin (OISW Lublin) 9 4,8%

ZK Nr 1 Wroclaw (OISW Wroctaw) 1 0,5%
Svétld nad Sdzavou (Czechy) 59 31,6%
Strdz pod Ralskem (Czechy) 46 24,6%

Zrédto: badania whasne.

W badanej populacji 187 rodzicéw posiadajacych dzieci do 15 roku
zycia, odbywajacych kare¢ pozbawienia wolno$ci w systemie programowa-
nego oddzialywania, znaczna cz¢$¢ odbywala kare pozbawienia wolnosci
po raz pierwszy (62,6%), spora cz¢$¢ — po raz kolejny (37,4%). Ankie-
towani odbywali kar¢ pozbawienia wolnosci w zakladzie karnym typu
poélotwartego (63,1%) oraz zamknigtego (35,8%). Srednio, do kofica kary
pozbawienia wolnosci pozostato respondentom 2,2 lata.

3. Dolegliwosci izolacji wigziennej z perspektywy
uwiezionych rodzicéw odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci w systemie programowanego oddzialywania

Dokonanie konkretnej zmiany w spotecznym funkcjonowaniu jednost-
ki, naznaczonej pi¢tnem uwigzienia, nie jest mozliwe bez jej znaczacego
zaangazowania, ktére w procesie korekty, zmiany, rewaloryzacji — szeroko
ujmowanym procesie naprawczym, nalezy rozbudzaé i stymulowa¢ (Biel,
Sztuka, 2010). Izolacja wigzienna odbiera cztowieckowi mozliwo$¢ decy-
dowania o wlasnym zyciu, samodzielnego podejmowania decyzji czy do-
konywania wyboréw, uniemozliwia indywidualne dysponowanie czasem
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wolnym, ogranicza wyraznie bezposredni kontakt z rodzing i osobami
bliskimi (Kwiecinski, 2013). Z uwagi na szerokie spektrum omawiane;j
problematyki i jej znaczenie dla projektowania konkretnego modelu po-
stepowania penitencjarnego z dang kategoria osadzonych, poproszono
badanych o okreslenie, jakie obszary funkcjonowania w izolacji wi¢zien-
nej sg dla nich najbardziej dolegliwe. Uzyskane wypowiedzi uporzadko-
wano wedlug czterech aspektéw: funkcjonalnego, przestrzenno-czasowe-
go, zdrowotnego i spofecznego (zob. tabela nr 2). Mimo iz zdecydowana
wickszo$¢ respondentéw odbywala kare pozbawienia wolnosci w zakladzie
karnym typu pélotwartego (63,1%), to w aspekcie funkcjonalnym zna-
czacy dolegliwos$¢ izolacji wigziennej argumentowali utratg wiezi z rodzi-
na, ograniczonym kontaktem ze $wiatem zewngtrznym oraz ograniczong
swoboda podejmowania decyzji i dzialania. Warto odnie$¢ si¢ tutaj do po-
strzegania rodziny przez rodzicéw posiadajacych dzieci do 15 roku zycia,
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w systemie programowanego
oddziatywania. W odczuciu badanych rodzicéw ,rodzina to:

- dla mnie priorytet;

- skarb, o ktéry nalezy dba¢;

- bezpieczenistwo, milos¢, szacunek;

- trudno mi to opisa¢é, bo wychowywalam si¢ w rodzinie zastepczej, gdzie
doznalam przemocy fizycznej i psychicznej, ale to matka, ojciec, dzieci,
dom;

- cieplo, mitos¢, akeeptacja, poczucie przynaleznosci, wigz;

- warto$¢, ktéra daje mi kazdego dnia motywacje do dziatania;

- co$ co jest najwazniejsze w zyciu;

- wsparcie, poczucie bezpieczeristwa, zaufanie, mito$¢ bezwarunkowa;

- bliscy, ktdrzy bez wzgledu na sytuacje zyciows okazuja sobie szacunek,
szanujg swoje przekonania i uczg si¢ od siebie wzajemnie, celebruja
wspolne chwile, stanowig dla siebie najwicksza warto$é;

- zrédlo energii, osoby, ktére sg dla ciebie wszystkim, dla ktérych robisz
wszystko, mito$¢, wsparcie, szczerosé;

- trwala warto$¢;

- rado$¢, mito$¢, spelnienie;

- szezescie, bezpieczenistwo, zaufanie, przyjazn, mitosé;

- dom, bezpieczenistwo, opieka i troska;

- dla mnie wszystko;

- dom, miloé¢, szacunek, zaufanie;

- wszystko co mam;

- sens mojego zycia;
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- méj caly $wiat;
- najcenniejszy skarb na $wiecie — to azyl;
- bliskie sobie kochajace si¢ i wspierajace osoby, mogace na sobie polegaé

w kazdej sytuacji;

— odpowiedzialno$¢ za siebie nawzajem, pomaganie w potrzebie, bycie
razem w dobrych i ztych chwilach;

- najwazniejsza warto$¢, ktdra jest w zyciu, trzeba o nig ciagle dba¢ i wal-
czy¢ by jej nie utracié;

- co$ pigknego, czego nie da si¢ kupi¢, a fatwo stracié;

- gdy mysle o rodzinie, to pierwsza my$l to najlepszy cztowiek, kedry
moze zrozumie¢ i poméc w trudnych chwilach;

- wspélnota i autorytet;

- najwazniejsza warto$¢ w zyciu, a doceni jg kto$ kto ja stracil;

- poczucie wartosci, szczegdliwy los i przysztosé zycia;

— wszystko co mam najcenniejszego”.

W aspekeie przestrzenno-czasowym najbardziej dolegliwa w populacji
187 rodzicéw posiadajacych dzieci do 15 roku zycia, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w systemie programowanego oddzialywania, jest
bezsennos¢ oraz poczucie nudy. Aspekt zdrowotny zdominowany zostal
do$wiadczaniem przez badanych rodzicéw czgstych béléw glowy. Czyn-
nikiem, ktdry istotnie determinuje proces resocjalizacji penitencjarnej jest
poczucie osamotnienia. Odwolujac si¢ do zrealizowanego projektu ba-
dawczego, izolacja wigzienna w aspekcie spolecznym, jest uciazliwa przez
dos$wiadczanie przez uwigzionych rodzicéw poczucia osamotnienia — zde-
cydowanie dotyczy to rodzicéw odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
w Republice Czeskiej (96,3%). W ujeciu K. Kmiecik-Baran, osamotnienie
to przykry stan psychiczny spowodowany jako$ciowym i ilosciowym ode-
rwaniem od waznych elementéw rzeczywistosci spotecznej, takich jak inni
ludzie, normy, wartosci, wlasne zachowania i poglady. Wywoluje ono stany
emocjonalne generujace zaburzenia w zachowaniu, a towarzyszy mu czesto
nuda, alienacja, bezsilnoé¢, pragnienie $mierci, poczucie napi¢tnowania
spotecznego, uczucie silnego leku, niepokoju, bezsennos¢. Nierzadko jest
to tez znaczacy faktor prizonizacji, procesu przystosowania si¢ cztowieka
do warunkéw wieziennych (Machel, 2003). Sytuacja izolagji jest dla jed-
nostki opresyjna specyficznie, a adaptacja do sytuacji tej bedzie stanowié
zaakceptowanie wartosci nie tylko pobudzajacych do dziatari godnych, ale
tez stanowiacych pewne wzorce usprawiedliwieri, neutralizujace wplyw
warto$ci na zachowanie cztowieka (Kosewski, 1985).
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Tabela 2. Dolegliwosci izolacji wigziennej z perspektywy badanej

populacji uwiezionych rodzicéw odbywajacych kare pozbawienia

wolnosci w systemie programowanego oddzialywania (Polska, n=82;

Republika Czeska, n=105)

Polska Republika Czeska
Wyszczegélnienie
liczebnos¢ | % liczebno$¢é %
aspekt funkcjonalny*
utrata wiezi z rodzing 68 82,9% 83 79,0%
wymoég Podpf)rzqdkowama 4 4.9% 8 7.6%
regulaminowi
ubdstwo barw 10 12,2% 7 6,7%
pelna kontrola zachowania,
ingerowanie we wszystkie 17 20,7% 15 14,3%
obszary zycia
ogr’an.lczony kontakt 4 51.2% 48 45.7%
ze $wiatem zewnetrznym
ograniczeiie SW(.)bOdy 29 35,4% 26 24,8%
decyzji i dzialania
brak poczucia 16 19,5% 15 14,3%
ezpieczefistwa
lek przed wyjsciem 5 6.1% 11 10,5%
na wolnos¢ ’ ’
aspekt przestrzenno-czasowy*
. . | funkcjonowanie

st;l.;lcl;l;w] a.nt:e na niewielkiej ograniczonej 14 17,1% 7 6,7%

dolegliwosci przestrzent

uwiezienia* | bezsennos¢ 28 34,1% 19 18,1%
podejrzliwosé 17 20,7% 10 9,5%
nuda 19 23,2% 24 22,9%
bezsilnos¢ 2 2,4% 14 13,3%
pragnienie $mierci 0 0% 4 3,8%

aspekt zdrowotny*
czgste béle glowy 17 20,7% 10 9,5%
czeste béle brzucha 5 6,1% 4 3,8%
czeste bole zotadka 5 6,1% 1,9%
wzmozony poped seksualny 4 4,9% 5,7%
aspekt spoteczny*

poczucie winy i wstydu
w zwigzku z popelnionym 54 65,9% 67 63,8%
czynem karalnym
poczucie napietnowania 16 19.5% 10 9.5%
spolecznego
poczucie osamotnienia 79 96,3% 65 61,9%
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widzenia z bliskimi 63 76,8% 64 61,0%
;Viidz?zglﬁem/ dzie¢mi 21 62,2% 51 48,6%
mozliwo$¢ odbywania
kary pozbawienia wolnosci 6 7,3% 6 5,7%
z dzieckiem/dzie¢mi
rozmowa z wychowawca 10 12,2% 7 6,7%
minimalizacja opieka psychologa 8 9,8% 6 5,7%
dolegliwoséci | opieka terapeuty 3 3,7% 7 6,7%
uwigzienia® opieka kapelana 3 3,7% 5 4,8%
zajecia k-o 20 24,4% 4 3,8%
zajecia sportowe 9 11,0% 9 8,6%
nauka 6 7,3% 10 9,5%
czytanie ksigzek 1 1,2% 0 0,0%
praca 34 41,5% 44 41,9%
przepustki 28 34,1% 33 31,4%

Zrédlo: badania whasne. * — Pytanie wielokrotnego wyboru.

Integralnym segmentem aktywnosci cztowieka i pewna formg ewalu-
acji przezywanego zwiazku z otaczajaca rzeczywistoscig oraz ocena tego
co dzieje si¢ w strukturach wewnetrznego ,ja’, sa procesy emocjonalne.
Tre$¢, sifa oraz przejawy doswiadczanych przez podmiot emocji maja wige
kluczowy wplyw na funkcjonowanie w przestrzeni struktur instytucjonal-
nych i pozainstytucjonalnych — przestrzeni penitencjarnej i wolno$ciowej.
Dodatnie emocje, jak nadzieja, $wiadomos¢ bycia waznym, potrzebnym
i kochanym, poczucie whasnej wartosci, poczucie sensu zycia sprzyjaja
pozytywnemu nastawieniu do ludzi i $wiata oraz polepszaja funkcjono-
wanie psychiczne i fizyczne. Emocje negatywne, jak samotnos¢, niskie
poczucie wlasnej wartosci, poczucie krzywdy, napictnowanie spoleczne,
bezradnos¢, brak sensu zycia, moga determinowac¢ takie reakcje jak wyco-
fanie si¢ z aktywnosci, agresje i autoagresje. Siegajac do rezultatéw badan,
poczucie winy i wstydu w zwiazku z popelnionym czynem karalnym jest
wymownym dos$wiadczeniem badanej populacji uwi¢zionych rodzicéw
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w systemie programowanego
oddzialywania, w polskich jednostkach penitencjarnych, jak i w jednost-
kach penitencjarnych Republiki Czeskiej. Moze by¢ ono skorelowane
z poczuciem krzywdy, gdy cztowiek ma $wiadomo$¢, ze postapit niezgod-
nie ze zinternalizowana przez siebie norma postgpowania, oczekiwaniem
bliskich, kt6rym wyrzadzil krzywdg i cierpienie, nagannie w odniesieniu
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do obowiazujacych norm spoteczno-prawnych. Dolegliwo$¢ ta moze by¢
dodatkowo wzmocniona czynnikami sprzyjajacymi procesowi eksklu-
zji spolecznej, jak réwniez ograniczong mozliwoscia czy tez nikla szan-
sa naprawienia wyrzadzonej szkody, poczuciem odrzucenia spolecznego,
stygmatyzacjg (Ciosek, Pastwa-Wojciechowska, 2016).

W badanej populacji 187 rodzicéw posiadajacych dzieci do 15 roku
zycia, odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w systemie programo-
wanego oddzialywania szczegdlng dolegliwoscig zwigzang z odbywaniem
kary pozbawienia wolnosci sg ograniczone kontakty z rodzina, z bliskimi,
z dzie¢mi, tesknota za wolnoscig oraz ograniczona swoboda podejmowa-
nia decyzji czy tez dokonywania wyboréw. Jak w tej wyjatkowo dolegliwe;j
sytuacji radzg sobie badani rodzice, takie w aspekcie minimalizowania
dolegliwosci uwiezienia, redukcji szkéd spowodowanych ekskluzja spo-
teczng? Ogromnym wsparciem sg widzenia z bliskimi, widzenia z dzie¢mi,
praca oraz udzial w programach resocjalizacyjnych (39%). Przepisy zarza-
dzenia nr 19 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z 14 kwietnia
2016 r. w sprawie szczegdtowych zasad prowadzenia i organizacji pracy
penitencjarnej oraz zakreséw czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw
dziatléw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddzialéw penitencjar-
nych stanowia, ze w zakladzie karnym prowadzi si¢ konkretne programy
resocjalizacyjne ukierunkowane na osiagniecie maksimum celu resocjali-
zacji penitencjarnej. Sg to programy przeciwdzialania: agresji i przemocy,
uzaleznieniom oraz naduzywaniu alkoholu lub uzywaniu narkotykéw,
prokryminalnym postawom, a takze aktywizacji zawodowej i promocji
zatrudnienia, ksztaltowania umiejetnosci spotecznych i poznawczych, in-
tegracji rodzin oraz zapobiegania negatywnym skutkom izolacji, zwlasz-
cza wobec skazanych odbywajacych diugoterminowe kary pozbawienia
wolno$ci. Zwazywszy na podjeta problematyke, warto takzie siggnaé
do rezolucji Parlamentu Europejskiego z dnia 13 marca 2008 r. w sprawie
szczegblnej sytuacji kobiet w wigzieniach oraz wplywu pobytu rodzicéw
w wiezieniu na zycie spoleczne i rodzinne (2007/2116(INI)). Na uwage
zastuguja nastepujace zalecenia:

- utrzymanie wigzi rodzinnych jest istotnym sposobem na zapobieganie
recydywie i na reintegracj¢ spofeczna, co jest prawem wszystkich wiez-
niéw, ich dzieci i innych cztonkéw rodziny;

- przy podejmowaniu decyzji o odseparowaniu lub pozostawieniu dziec-
ka przy osadzonym w zakladzie karnym rodzicu, nadrzednym priory-
tetem powinno by¢ zawsze dobro dziecka, gwarantujac przy tym ko-
rzystanie z praw rodzicielskich drugiemu rodzicowi oraz odpowiednie
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postgpowanie pozwalajace na utrzymanie wigzi rodzinnych z pozosta-
tymi cztonkami rodziny (rodzenistwo, dziadkowie, dalsza rodzina);

w przypadku dzieci przebywajacych z rodzicami w zakfadzie karnym,
nalezy zadba¢ by byly one szanowane i by byly przestrzegane wobec
nich przepisy Konwencji o prawach dziecka;

odbywanie kary pozbawienia wolnosci przez kobiety w ciazy oraz matki
opiekujace si¢ malymi dzie¢mi powinno by¢ decyzja podjeta w wyjat-
kowych sytuacjach. Nalezy wéwczas zapewni¢ im wigkszg cele, w miare
mozliwosci jednoosobowa oraz opieke nad kobieta w ciazy w okresie
przedporodowym i poporodowym na odpowiednim poziomie;
wymiar sprawiedliwosci oraz stosowne instytucje powinny czuwaé nad
przestrzeganiem praw dziecka podczas rozpatrywania kwestii zwiaza-
nych z pozbawieniem wolnosci jego matki;

przy ustalaniu wysokosci kary powinno si¢ bra¢ pod uwage poziom
zagrozenia bezpieczeristwa publicznego, powazne zaktécenie zycia ro-
dzinnego, a w szczeg6lnosci, gdy matka wychowuje samotnie swoje
dzieci lub gdy dzieci sa male oraz gdy spada na nia odpowiedzialnos¢
za opieke nad osobami zaleznymi od niej lub niepelnosprawnymi;
wprowadzenie elastycznych regut w zakresie warunkéw, czestotliwo-
§ci, czasu trwania i godzin odwiedzin, na ktére powinno si¢ zezwoli¢
cztonkom rodziny;

podczas podejmowania decyzji o pozbawieniu wolnosci nalezy wziaé
pod uwagg to, ze nastgpstwa dla zdrowia kobiet w ciazy, przebywaja-
cych w zakladzie karnym, wynikajace z odosobnienia i cierpienia, moga
by¢ negatywne lub wreez grozne w skutkach dla dziecka;

stworzenie takich warunkéw dla przebywajacych w zakladzie karnym ro-
dzicéw by atmosfera srodowiska wi¢ziennego sprzyjata podczas spotkan,
widzent wspélnym zajeciom oraz wzmocnieniu kontaktu uczuciowego;
niezwykle wazne jest zadbanie o prawidtowy rozwdj fizyczny, umy-
stowy, moralny i spoleczny dziecka w sytuacji, gdy przebywa z rodzi-
cem w zakladzie karnym, ale tez istotne jest stworzenie elastycznego
i otwartego programu wyjs¢ pod opieka blizszych i dalszych cztonkéw
rodziny lub personelu stowarzyszen ochrony praw dziecka, ulatwiajac
drugiemu rodzicowi, pozostajacemu na wolnosci, mozliwo$¢ sprawo-
wania wladzy rodzicielskiej;

wiele kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci jest samotny-
mi matkami, ktére traca kontakt z dzieé¢mi, czesto na zawsze, wazne
jest wigc wypracowanie takich procedur by sytuacje takie mogly zosta¢
zminimalizowane;
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- zapewnienie bezplatnej pomocy prawnej, szczeg6lnie w kwestiach do-
tyczacych prawa rodzinnego;

- wprowadzenie $rodkéw wsparcia psychospolecznego w celu lepszego
przygotowania rozlaki dziecka z matkq przebywajaca w zakladzie kar-
nym oraz ztagodzenia jej negatywnych skutkdéw;

- osadzeni mezczyzni sprawujacy bezposrednia opieke nad nieletnimi
dzie¢mi lub innymi cztonkami rodziny powinni mie¢ mozliwo$¢ ko-
rzystania z podobnych rozwigzan jak te zaprojektowane dla matek.
W odniesieniu do zebranego materiatu badawczego, warto podkreslic,

ze w opinii wickszosci badanych, uwi¢zionych rodzicéw posiadajacych
dzieci do 15 roku zycia (54%), sytuacja pobytu dziecka z rodzicem w za-
kladzie karnym jest warto$ciowa, zaréwno dla dziecka, jak i rodzica od-
bywajacego kar¢ pozbawienia wolnosci, minimalizuje poczucie osamot-
nienia i sprzyja poczuciu bezpieczeristwa. Niewielki procent, 34,8%, nie
ma zdania na ten temat. Z kolei w deklaracjach pozostalej cz¢sci badanych
uwi¢zionych rodzicéw — dziecko nie powinno przebywaé z rodzicem w za-
kladzie karnym. Wzmacnialoby to jeszcze bardziej poczucie winy u rodzi-
ca odbywajacego kare pozbawienia wolnosci. Dziecko nie jest niczemu
winne i dlatego nie powinno przebywaé w zakladzie karnym (11,2%).
Skupiajac si¢ na badanej populacji uwigzionych rodzicéw, odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci w systemie programowanego oddzialy-
wania, znaczny procent z nich posiada pelne prawa rodzicielskie (57,2%)
oraz jedno lub dwoje dzieci w wieku do 15 roku zycia (76,5%). Bardzo
mocno do$wiadczaja oni roziaki z dzie¢mi. W konsekwencji towarzysza
im takie doznania jak: obnizony poziom nastroju (59,4%), placzliwos¢
(52,4%) oraz stany depresyjne (38%). Utrzymanie wigzi rodzinnych
minimalizuje negatywne skutki izolacji, jest istotnym sposobem na za-
pobieganie recydywie i jest zdecydowanie priorytetem prawa wszystkich
wieznidw, ich dzieci i innych cztonkéw rodziny. Nalezy podkresli¢, ze tro-
ska europejskiego wigziennictwa o matke malego dziecka jest wyrazem
uwzglednienia przepiséw Deklaracji Praw Dziecka z 1959 r., uznajace;j
ze prawo niemowlecia i malego dziecka do opieki macierzyriskiej i zycia
rodzinnego, jest naturalnym, rzeczywistym i niebagatelnym czynnikiem
wspierajacym proces resocjalizacji (Reczek, 2009). Warto zaznaczy¢, iz
rekomendacja 1340 (1997) Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy
o spotecznych skutkach pozbawienia wolnosci i jego skutkach dla rodziny
w swoich przepisach akcentuje, iz pozbawienie wolnosci powoduje wiele
probleméw spotecznych, w szczeg6lnosci w odniesieniu do zycia rodzin-
nego, w tym relacji z dzie¢émi. W nawigzaniu do powyzszego obszaru,
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poproszono respondentéw o wskazanie w jakiej formie utrzymuja kontak-
ty z bliskimi i dzie¢mi oraz jakie uczucia i emocje towarzysza ich bezpo-
$rednim relacjom. Wyniki badan ilustruje nizej zamieszczona tabela nr 3.
W konkluzji uzyskanych rezultatéw badan, stwierdzi¢ mozna, iz zaréwno
w przypadku kontaktéw z bliskimi, jak i z dzie¢mi, dominujacymi forma-
mi sa: korespondencja, rozmowy telefoniczne oraz widzenia w zakladzie
karnym. Uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z bliski-
mi to: rados¢ z bezposredniego kontaktu (61%), sita i wsparcie (58,8%),
poczucie szczescia (41,7%), wstyd w zwiazku z popelnionym czynem ka-
ralnym i pobytem w zakladzie karnym (35,8%). Z kolei uczucia, emocje
towarzyszace bezposrednim kontaktom z dzie¢mi to: rados$¢ z bezposred-
niego kontaktu (54,5%), spotkania dodajg sily i wsparcia (54%), daja
poczucie szczescia (47,1%), powoduja takze przygnebienie, ze nie mozna
by¢ rodzicem na co dzien (39%), wzmacniajg tgsknote (38%) oraz wy-
rzuty sumienia (38%).

Wykorzystanie calego potencjatu, ktérym dysponuje rodzina przez jed-
no z najwazniejszych ogniw — role rodzicéw, mimo ze w sytuagji izolacji
wieziennej implikuje rozwinigcie najwazniejszych umiejetnosci interper-
sonalnych z niezwykle silnym fadunkiem emocjonalnym, pomaga pora-
dzi¢ sobie ze stresem, uczy otwartosci, empatii, podejmowania racjonal-
nych decyzji, wzmacnia pozytywny obraz wlasnej osoby, podnosi poczucie
wiasnej wartosci, pomaga odreagowywaé napiecia i frustracje, budowaé
udane relacje z innymi, konstruktywnie rozwiazywa¢ konflikty, a takze
skierowad swoje zycie na droge wartosci prospolecznych, zrozumieé, ze do-
tychczasowy typ biografii moze sta si¢ zagrozeniem dla aktualnego zycia
rodzinnego, relacji z dzieckiem, a w konsekwencji doprowadzi¢ do de-

strukcji (Badowska-Hodyr, 2012, s. 411-421).

Tabela 3. Kontakty z bliskimi i dzie¢mi z perspektywy badanej
populacji uwi¢zionych rodzicéw odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci w systemie programowanego oddzialywania (n=187)

Wyszczeg6lnienie liczebnos¢ | %
pelne 107 57,2%
‘o dl; ;:ivevltkie ograniczone 67 35,8%
odebrane 13 7,0%
ilo$é 1-2 dzieci 143 76,5%
posiadanych '3 /4 ;. 39 [209%

dzieci w wieku — —

do 15 roku zycia | POWyZej 4 dzieci 5 2,7%
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formy kontaktu z bliskimi*

korespondencja 152 81,3%
rozmowy telefoniczne 129 69,0%
widzenia w zakladzie karnym 106 56,7%

przepustki 17 9,1%

Skype 1 0,5%

uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z bliskimi*

rado$¢ z bezposredniego kontaktu 114 61,0%
szczescie 78 41,7%

dodaja sily i wsparcia 110 58,8%

tesknota 53 28,3%

wstyd 67 35,8%

niepokdj, uczucie pustki 10 5,3%

wyrzuty sumienia 59 31,6%

bezradnosé 25 13,4%

formy kontaktu z dzie¢mi*

korespondencja 152 81,3%

rozmowy telefoniczne 129 69,0%

widzenia w zakladzie karnym 106 56,7%

relacje, kontaky, przepustki 17 9,1%
uczucia Skype 1 0,5%

w odniesieniu uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z dzie¢mi*

d(i) :;::l::: h rado$¢ z bezposredniego kontaktu 102 54,5%
szczedcie 88 47,1%

dodajg sily i wsparcia 101 54,0%

tesknota 71 38,0%

wstyd 51 27,3%

niepokdj, uczucie pustki 10 5,3%

wyrzuty sumienia 71 38,0%

bezradno$¢ 36 19,3%

przygnebienie, ze nie moge by¢ rodzicem na co dzieri 73 39,0%

oznaki przezywania rozlaki z dzieé¢mi*

apatia 31 16,6%
nadpobudliwo$¢ 47 25,1%

agresja 21 11,2%

autoagresja 4 2,1%

obnizony poziom nastroju 111 59,4%

placzliwo$¢ 98 52,4%

zaburzenia wegetatywne 48 25,7%

depresja 71 38,0%

migreny 26 13,9%

poczucie straconych chwil/szczera cheé powrotu 44 23.5%

do domu
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warto$ciowa sytuacja, zaréwno dla dziecka jak i rodzica
odbywajacego kare pozbawienia wolnosci, minimalizuje
poczucie osamotnienia oraz sprzyja poczuciu

dziecko bezpieczeristwa

101 54,0%

z rodzicem nie mam zdania na ten temat 65 34,8%
w zakladzie
karnym

dziecko nie powinno przebywac z rodzicem w zakladzie
karnym, wzmacnialoby to jeszcze bardziej poczucie
winy u rodzica odbywajacego kare pozbawienia 21 11,2%
wolnosci, dziecko nie jest niczemu winne by przebywa¢
w zakladzie karnym

Zrédlo: badania whasne. * — Pytanie wielokrotnego wyboru.

Warto w tej kwestii nawiaza¢ do do§wiadczen szwedzkich stuzb peni-
tencjarnych, ktére w ramach realizowanego w jednostkach penitencjar-
nych programu ,,Ojcostwo”, zwracajg szczeg6lna uwage na reakcje dziecka
w sytuacji, gdy rodzic lub oboje z rodzicéw odbywaja kare¢ pozbawienia
wolnosci. Dzieci czgsto cierpia na béle brzucha i glowy, depresje, proble-
my z koncentracjg uwagi oraz trudnosci w uczeniu si¢, reakcje skdrne,
problemy ze snem i stuchem, zmniejszony apetyt. Pojawia si¢ takze lek
i obawa przed utratg rodzica, ktéry pozostaje przy dziecku na wolnosci.
Takim reakcjom dzieci sprzyjaja ich wiek i poziom rozwoju, historia ich
zycia 1 do$wiadczenie, wsparcie we wlasnym $rodowisku, wigz emocjo-
nalna z rodzicem odbywajacym kar¢ pozbawienia wolnosci, mozliwos¢
utrzymania wlasnego obrazu rodzica pozbawionego wolnosci, dtugosé
kary i rodzaj przestgpstwa, przezycia dziecka zwiazane z zatrzymaniem
rodzica, stabilno$¢ i warunki zycia, mozliwos¢ kontaktu z uwigzionym
rodzicem oraz sytuacja rodzinna i pozostale kontakty spoteczne dziecka.
Dziecko moze takze przenosi¢ na siebie cigzar zalu i rozpaczy, jaki nosi ro-
dzic pozostajacy w domu. Dziecko moze by¢ zamknigte w sobie, wycofane
z wszelkiej dotychczasowej aktywnosci. Niektére dzieci biorg na siebie
odpowiedzialno$¢ opieki nad dorostym. Niezaleznie od tego jakie uczucia
dziecko wyraza, nalezy da¢ mu wsparcie i potwierdzenie bliskosci®.

Z uwagi na kontekst opracowania, wieloplaszczyznowos¢ poruszanej
problematyki, warto odnies¢ si¢ do rekomendacji J. Nickel, C. Garland,
L. Kane (2009, s. 4). Sa one jak najbardziej aktualne, jesli przeniesiemy
je na grunt polskiej rzeczywistosci penitencjarnej. Wspomniani auto-
rzy proponuja m.in.: stworzy¢ bazg dostepnej literatury na temat opieki

8 Kriminalvirden: The way back — a presentation of the Swedish Prison and Probation Service.

Norrképing, Sweden 2006; Kriminalvirden: Informationshifte om barn som har mamma eller
pappa fingelse. Norrkdping, Sweden 2006; Kriminalvarden: Lisa besoker pappa i fingelset.
Norrképing, Sweden 2006.
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rodzicielskiej i jej wpltywu na dzieci w sytuacji uwigzienia rodzica; dopre-
cyzowaé kwestie instytucji lub organizacji, by skompilowaé i zarchiwizo-
wac istniejace badania nad dzieé¢mi uwigzionych rodzicéw; zobligowaé
konkretne instytucje do przygotowania statystyk uwzgledniajacych liczbe
dzieci odseparowanych od uwigzionych rodzicéw; stworzy¢ bazg progra-
méw dedykowanych tej szczegblnej kategorii; prowadzi¢ badania jako-
$ciowe, ktére beda podnosity kwesti¢ wplywu uwigzienia na dzieci i ich
rodziny; dokona¢ oceny skutecznosci istniejacych modeli oddzialywan
dotyczacych dzieci, ktérych rodzice odbywaja kar¢ pozbawienia wolno-
$ci i uwigzionych rodzicéw, takze matek rodzacych w zaktadach karnych
i odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci z dzie¢mi oraz prowadzi¢ bada-
nia okreslajace wplyw dlugoterminowego uwiezienia rodzicéw na dzieci,
by wskaza¢ potencjalne czynniki ryzyka oraz sposoby ich przepracowania
w ramach konstruktywnych strategii penitencjarnych.

4. Postawy rodzicielskie w badanej populacji uwiezionych
rodzicéw odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
w systemie programowanego oddzialywania

Waznym uzupelnieniem omawianej problematyki, z perspektywy
projektowania konkretnych oddzialywan w znaczacych segmentach
funkcjonowania jednostki w przestrzeni penitencjarnej, jest zdefinio-
wanie postaw rodzicielskich. O ich wzglednej trwalosci decyduje sita
zwigzku emocjonalnego miedzy rodzicem a dzieckiem. Sytuacja uwig-
zionych rodzicéw jest wigc szczegélnie trudng i dynamiczng, gdyz izo-
lacja wigzienna determinowaé moze zaréwno komponent poznawczy,
uczuciowo-motywacyjny jak i behawioralny ich postaw rodzicielskich.
Zaréwno w ujeciu J. Rembowskiego, jak i M. Ziemskiej, postawa ro-
dzicielska to utrwalona struktura poznawczo-dazeniowo-afektywna,
ukierunkowujaca zachowanie si¢ rodzicéw wobec dziecka. Wazna jest
wigc dbato$¢ o jakos¢ systemu rodzinnego, ktéry stanowi o tozsamosci
indywidualnej i spolecznej kazdego z jego cztonkéw. W sytuacji izolacji
wigziennej jest to olbrzymie wyzwanie. Zrealizowany projekt badawczy,
pozwolit na okre§lenie postaw rodzicielskich w badanej populacji uwie-
zionych rodzicéw odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w systemie
programowanego oddzialywania. Rezultaty badan zostaly zaprezentowa-
ne w nizej zamieszczonej tabeli nr 4.
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Tabela 4. Struktura badanej populacji uwi¢zionych rodzicéw
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w systemie programowanego

oddziatywania (n=187) pod wzgledem postaw rodzicielskich

Wyszczegé6lnienie liczebno$é¢ | %
whasciwa 100 53,5%
Akceptacji- umiarkowana 22 11,8%
odrzucenia niewladciwa 65 34,8%
M =6,3; SD = 3,3; Me = 7; Mo = 10; Poziom ufnosci (95,0%) = 0,5
whasciwa 32 17,1%
Autonomii umiarkowana 60 32,1%
niewlasciwa 95 50,8%
M = 4,6; SD = 2,0; Me = 4; Mo = 6; Poziom ufnosci (95,0%) = 0,3
whasciwa 65 34,8%
Nadmiernie umiarkowana 62 33,2%
ochraniajaca niewlasciwa 60 32,1%
M =5,5; SD = 2,3; Me = 5; Mo = 5; Poziom ufnosci (95,0%) = 0,3
whadciwa 53 28,3%
Nadmiernie umiarkowana 81 43,3%
wymagajaca niewkasciwa 53 28,3%
M =5,5; SD = 2,0; Me = 5; Mo = 5; Poziom ufnosci (95,0%) = 0,3
whasciwa 71 38,0%
umiarkowana 57 30,5%
Niekonsekwentna
niewlasciwa 59 31,6%
M =5,0; SD = 2,4; Me = 5; Mo = 7; Poziom ufnosci (95,0%) = 0,3

Zrédto: badania whasne w oparciu o Skale Postaw Rodzicielskich (SPR) M. Plopy.

Eksploracyjna analiza uzyskanego materialu badawczego pozwa-
la stwierdzi¢, iz w badanej populacji uwi¢zionych rodzicéw, dominuja:
whasciwa postawa w skali Akceptacji-odrzucenia (53,5%), niewlasciwa
postawa w skali Autonomii (50,8%), wlasciwa postawa w skali Ochra-
niania (34,8%), umiarkowana postawa w skali Wymagania (43,3%) oraz
wiasciwa postawa w skali Niekonsekwencji (38%). Warto podkresli¢, iz
dominujace zmienne w strukturze postaw rodzicielskich uwigzionych ro-
dzicéw to:

- generowanie sytuacji pozwalajacych na swobodna wymiane uczué i de-
finiowanie swoich potrzeb przez dziecko;

— dbanie o to by dziecko w relacjach z rodzicem czulo si¢ bezpieczne i kocha-
ne; wypracowanie takiej wartosci jest niezwykle wymagajace zwazywszy
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na sytuacj¢ izolacji wi¢ziennej, a takze na duze znaczenie wsparcia dla
dziecka ze strony rodzica pozostajacego przy dziecku na wolnosci;

- odczucie, ze rodzic, mimo uwiezienia jest dla dziecka oparciem w trud-
nych chwilach, jest wrazliwy na jego potrzeby i $wiadomy konsekwen-
¢ji nieobecnosci w wyniku odbywania kary pozbawienia wolnosci;

- $wiadomo$¢ rodzica, iz dziecko nie odrzuca go mimo uwigzienia, sprzy-
ja przewarto$ciowaniu, lepszemu radzeniu sobie z t¢sknota za dziec-
kiem, poczuciem osamotnienia, motywuje do pracy nad postawami,
rodzic czuje, ze jest potrzebny i wazny dla kogos;

- rodzic darzy dziecko szacunkiem i traktuje je z godnoscia, akceptuje
je takim jakim ono jest;

- empatia i wspétodczuwanie emocjonalne sytuacji dziecka generuje
u uwiezionego rodzica $wiadomo$¢, iz znajduje si¢ ono w grupie ryzy-
ka wigkszej podatnosci na sytuacje trudne, moze reagowad poczuciem
winy i wstydu, agresja, autoagresja, problemami w uczeniu si¢, uzalez-
nieniami, lekiem przed utratg drugiego rodzica, poczuciem osamotnie-
nia, izolacja z dotychczasowej konstruktywnej aktywnosci — wymaga
wigc szczegblnego zaopiekowania nie tylko ze strony rodzica, ktéry
pozostaje na wolnosci ale tez uwigzionego rodzica, poprzez jego aktyw-
ny udzial w programach z obszaru integracji rodzin, m.in. wzmacnia-
jacych wiez z dzieckiem;

- niski poziom aprobaty uwiezionego rodzica dla samodzielnych wybo-
réw dziecka, jego podmiotowosci i niezalezno$ci w przestrzeni funk-
cjonowania spolecznego w wymiarze emocjonalnym, poznawczym
i behawioralnym;

- ryzyko uzalezniania racji dziecka od wlasnych decyzji i celéw zyciowych;

- brak elastycznosci rodzica w dostosowaniu si¢ do potrzeb rozwojowych
dziecka;

- reagowanie lekiem, niepokojem, nadmierng troska o przysztos¢ wha-
snego dziecka;

- uwigzieni rodzice nie u$wiadamiaja sobie, iz autonomia psychiczna
i spofeczna ich dziecka wymaga od nich nieangazowania si¢ we wszyst-
kie sprawy dziecka co w konsekwencji moze spowodowaé ostabienie
wigzi emocjonalnej z dzieckiem;

- ryzyko akceptacji tylko i wylacznie tych osiagnie¢ dziecka, ktére beda
zgodne z oczekiwaniami uwigzionego rodzica;

- ryzyko wymagani nieadekwatnych do mozliwosci dziecka.

K. Linowski, nawiazujac do przepiséw oddziatu 3 ustawy z dnia 6 czerw-

ca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. 2018, poz. 652 t.., z p6in.
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zm.), stanowiacych o kwestiach wykonywania kary pozbawienia wolnosci
i jej indywidualizacji, podkresla warto$¢ i znaczenie podtrzymywania wigzi
rodzinnych w procesie przygotowania do opuszczenia zakladu karnego,
do zycia na wolnosci, zapobiega syndromowi wyuczonej bezradnosci, stu-
zy takze reintegracji spotecznej (Linowski, 2006). Podtrzymywanie wigzi
rodzinnych wpisuje si¢ ponadto w istot¢ wdrazania w praktyce peniten-
cjarnej fundamentalnej zasady jaka jest wlasnie zasada indywidualizagji.

5. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka a proces
reintegracji spolecznej z perspektywy badanej populacji
uwiezionych rodzicéw odbywajacych kare pozbawienia

wolnosci w systemie programowanego oddzialywania

Resocjalizacja to proces, ktéry dzieje si¢ w okreslonej rzeczywistosci insty-
tucjonalnej i poza nig, w wyznaczonym czasie. Skupiajac uwage na resocjali-
zacji zamknictej, pejoratywnej, warto odnies¢ si¢ do konfiguragji czynnikédw,
ktére nie pozostaja bez wplywu na proces reintegracji spofecznej. Pierwsza
grupe stanowig czynniki tkwiagce w Srodowisku spolecznym (zasoby zewnetrz-
ne zwigkszajace zdolnosci readaptacyjne znajdujg si¢ poza granicami ,,Ja” i za-
leza gtéwnie od wsparcia rodzinnego, szerzej spofecznego): polityka karna,
miejsce zamieszkania, zjawiska ksenofobii, zjawisko bezdomnosci, zjawisko
bezrobocia, nieréwnosci ekonomiczne, media, brak wsparcia oséb bliskich
i rodziny, brak odpowiedniej (pozarodzinnej) sieci wsparcia, zbyt mata liczba
osrodkéw interwencji kryzysowej. Drugg grupe — czynniki $cisle zwiazane
z faktem przebywania w izolacji wigziennej: stygmatyzacja, standaryzacja,
depersonalizacja, prizonizacja, niskie poczucie whasnej skutecznosci, poczucie
odrzucenia spotecznego, dhugoletnia izolacja wigzienna, niski poziom reali-
zagji programu poprawczego lub zupelny jego brak, utrata wigzi z rodzina,
funkcjonowanie na niewielkiej i ograniczonej przestrzeni, konieczno$¢ pod-
porzadkowania si¢ regulaminowi, pelna kontrola zachowania i ingerowanie
we wszystkie obszary zycia, ograniczony kontakt ze $wiatem zewngtrznym,
ograniczenie swobody decyzji i dziatania, poczucie napi¢tnowania spofecz-
nego, brak poczucia bezpieczenistwa, lek przed wyjsciem na wolnos¢, samot-
no$¢. Trzecia grupe tworza czynniki wyplywajace z osobowosci i nabytych
doswiadczen skazanego (wewnetrzne). Zasoby zwigkszajace szanse readapta-
cyjne 0s6b opuszczajacych zaklady karne mozna sprowadzi¢ do czynnikéw
wewnetrznych zwigzanych z biologicznie uwarunkowanymi wiasciwosciami
ukladu nerwowego (temperament, poziom intelektualny) oraz powigzanymi
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z nimi wlaciwosciami psychologicznymi, takimi jak poziom ekstrawersji,
leku czy poczucie wlasnej wartosci. Zasoby wewnetrzne pozostaja w sferze
Ja i obejmuja poczucie wlasnej wartosci, samooceng, kompetencje, poczucie
sensu zycia i wolnosci emocjonalnej (Badowska-Hodyr, 2016, s. 8).

W aktualnej rzeczywistosci spoteczno-kulturowo-prawnej dostrzega sig
brak profesjonalnych i nowatorskich rozwiazan systemu wsparcia dla os6b
opuszczajacych zaklady karne. Dyskurs w tej materii sklania do refleksji
na temat roli odpowiednich instytucji i organizacji spotecznych, ktérych
inicjatywy i dzialania powinny zmierza¢ do minimalizacji stereotypowego
postrzegania os6b, ktére odbywaly kar¢ pozbawienia wolnosci (Gucwa-
-Porgbska, 2015). Stygmatyzujaca, naznaczajaca perspektywa funkcjono-
wania jednostki w strukturach wolnosciowych determinuje proces eksklu-
zji spolecznej, dewaluujacy potencjal rozwojowy jednostki. Opierajac si¢
na uzyskanych rezultatach badan, uwiezieni rodzice zdefiniowali zaréwno
czynniki chroniace (zob. tabela nr 5), jak i czynniki ryzyka procesu rein-
tegracji spotecznej (zob. tabela nr 6).

Za czynniki sprzyjajace reintegracji spotecznej uwigzieni rodzice, po-
siadajacy dzieci do 15 roku zycia, odbywajacy kar¢ pozbawienia wolnosci
w systemie programowanego oddzialywania, uznali: silng wi¢Zz emocjo-
nalng z rodzina, niski poziom poczucia osamotnienia, wsparcie rodziny
w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci, zaufanie spoteczne, niepo-
strzeganie jednostki przez pryzmat ,wi¢znia” w Srodowisku lokalnym, ni-
ski poziom prizonizacji, brak leku przed wyjsciem na wolnos¢, posiadanie
kwalifikacji zawodowych ufatwiajacych zdobycie pracy po odbyciu kary
pozbawienia wolnosci, udzial w terapii uzaleznied w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolnosci a nastgpnie kontynuowanie terapii w warun-
kach wolnosciowych, zatrudnienie w trakcie odbywania kary pozbawienia
wolnosci oraz brak uzalezniei. Dysponowanie konfiguracja wskazanych
zmiennych nie oznacza bezwzglednie, ze jednostka doswiadczajaca uwie-
zienia poradzi sobie doskonale, spelni oczekiwania spoteczne, funkcjo-
nujac w przestrzeni wolnosciowej. Rzeczywisto$¢ wolnosciowa, w ktérej
funkcjonuje cztowiek, ktéry doswiadczyl uwiezienia, mozna przyréwnaé
do bialego pltétna, méwiacego do malarza nic nie potrafisz, plétno, ktore
dziata wrecz paralizujgeo. Wolno$¢ jest dobrem, o ktére nalezy zabiegaé
i ktére nalezy pielegnowaé. Wolno$¢ ma tez wymiar tragiczny, bo wiaze
si¢ z niebezpieczeristwem ztych wyboréw’. Tak wiec znaczace bylo ustale-

0 Sztuka na murach kieleckiego aresztu. Pobrane z: htep://kielce.naszemiasto. pl/artykul/sztuka-
na-murach-kieleckiego-aresztu,2636006,art,t,id,tm.html, Dnia (2018, 07, 17).
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nie, jakie czynniki ryzyka utrudniajace spoleczng reintegracje zdefiniowali
uwiezieni rodzice. Czynnikami, ktére stanowia wyjatkowo niekorzystng
konfiguracj¢ w tej materii sa: brak silnej wiezi emocjonalnej z rodzina,
brak wsparcia rodziny w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci,
lek przed wyjsciem na wolno$¢, brak pracy, brak zaufania spolecznego,
stygmatyzacja, wieloletni pobyt w izolacji wigziennej, niskie kwalifika-
cje zawodowe, poczucie osamotnienia oraz wysoki poziom prizonizacji
— zwiezienniczenie.

Tabela 5. Czynniki chroniace a proces reintegracji spofecznej
z perspektywy badanej populacji uwigzionych rodzicéw odbywajacych
kar¢ pozbawienia wolnosci w systemie programowanego oddzialywania

(Polska, n=82; Republika Czeska, n=105)

Polska Republika Czeska
Wyszczegélnienie
liczebno$é¢ | % | liczebnosé | %
silna wieZ emocjonalna z rodzing 80 97,6% 94 89,5%
poczucie bezpieczeristwa 37 45,1% 41 39,0%
niski poziom poczucia osamotnienia 55 67,1% 34 32,4%

wsparcie rodziny w czasie odbywania
kary pozbawienia wolnosci

71 86,6% 74 70,5%

mozliwo$¢ odbywania kary pozbawienia
wolnoéci z dzieckiem/dzie¢mi

brak uzaleznien 45 54,9% 52 49,5%

udzial w terapii uzaleznien w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci
a nast¢pnie kontynuowanie terapii

w warunkach wolnosciowych

15 18,3% 17 16,2%

51 62,2% 26 24,8%

czynniki | posiadanie kwalifikacji zawodowych
chroniace* | ulatwiajacych zdobycie pracy 71 86,6% 30 28,6%
po odbyciu kary pozbawienia wolnosci

zatrudn.lenlle w trak/a_e odbywania kary 64 78.0% 39 37.1%
pozbawienia wolnosci

wsparcie kapelana 25 30,5% 29 27,6%
krétka kariera przestgpcza 37 45,1% 54 51,4%
brak Ieku przed wyjsciem na wolnos¢ 35 42.7% 80 76,2%
niski poziom prizonizacji 77 93,9% 50 47,6%
Pos.ladanle konstruktywnych planéw 17 20.7% 38 36.2%
zyciowych

zaufanie spoleczne, niepostrzeganie

jednostki przez pryzmat ,wigznia” 79 96,3% 53 50,5%

w $rodowisku lokalnym

Zrédto: badania whasne. * — Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Tabela 6. Czynniki ryzyka a proces reintegracji spotecznej
z perspektywy badanej populacji uwigzionych rodzicéw odbywajacych
kar¢ pozbawienia wolnosci w systemie programowanego oddzialywania

(Polska, n=82; Republika Czeska, n=105)

Polska Republika Czeska
Wyszczegélnienie - -
liczebno$é | % | liczebno$é | %
brak silnej wi¢zi emocjonalnej z rodzing 75 91,5 93 88,6
niski poziom poczucia bezpieczefistwa 34 41,5 53 50,5
wysoki poziom leku 37 45,1 60 57,1
poczucie osamotnienia 69 84,1 30 28,6
bk o ok v eeobrons | |56 | 0 |
uzaleznienia 25 30,5 30 28,6
brak udziatu w terapii uzaleznien 33 40,2 34 32,4
niskie kwalifikacje zawodowe 55 67,1 46 43,8
brak pracy 54 65,9 61 58,1
czynniki dlugotrwale bezrobocie 21 25,6 26 24,8
ryzyka* lek przed wyjsciem na wolno$¢ 37 45,1 90 85,7
wieloletni pobyt w izolacji wigziennej 51 62,2 60 57,1
wysoki poziom prizonizacji 65 79,3 92 87,6
brak planéw na przyszlos¢ 15 18,3 30 28,6
brak zaufania spolecznego, stygmatyzacja 37 45,1 75 71,4
impulsywnos¢ 15 18,3 17 16,2
brak form wsparcia: prawnego,
rzeczowego (bony zywnosciowe, sprzet
ool oo ||y || s
w znalezieniu czasowego miejsca
zamieszkania

Zrédto: badania whasne. * — Pytanie wielokrotnego wyboru.

Podsumowanie

Wizerunek jednostki uwiktanej w sytuacje braku akceptacji, determi-
nuje jej tozsamos$¢ indywidualng i spoteczng. Dynamicznie zmieniajacy sie
kontekst spoleczny generuje radzenie sobie w sytuacjach, w ktérych wy-
jatkowos¢, godnos¢ osobista, wartos$¢, niepowtarzalnos¢ istotnie stanowig
o potrzebie indywidualizacji w projektowaniu standardéw postgpowania
penitencjarnego. Wyjatkowa kategoria wymagajaca zintensyfikowanych
odzialywari sa rodzice odbywajacy kar¢ pozbawienia wolnosci, posiadajacy
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dzieci do 15 roku zycia. Szczegdlne znaczenie zyskuja tutaj, zdefiniowa-
ne w ramach zrealizowanego projektu badawczego, czynniki chroniace
i czynniki ryzyka odpowiedzialnego i wartosciowego funkcjonowania
w strukturach spoteczno-prawnych po odbyciu kary pozbawienia wolno-
$ci. Zaréwno w opinii rodzicéw odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci
w polskich jednostkach penitencjarnych, jak i w jednostkach peniten-
cjarnych Republiki Czeskiej, priorytetowe czynniki chroniace w procesie
reintegracji spolecznej to: silna wieZ emocjonalna z rodzina, wsparcie ro-
dziny w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci oraz zaufanie spo-
feczne — niepostrzeganie jednostki przez pryzmat ,wi¢znia” w srodowisku
lokalnym. Dla rodzicéw odbywajacych kare¢ pozbawienia wolnosci w pol-
skich jednostkach penitencjarnych fundamentalne znaczenie w procesie
reintegracji spolecznej ma ponadto: niski poziom poczucia osamotnienia,
posiadanie kwalifikacji zawodowych ulatwiajacych zdobycie pracy po od-
byciu kary pozbawienia wolnosci, zatrudnienie w trakcie odbywania kary
pozbawienia wolnosci oraz niski poziom prizonizacji. Z kolei dla rodzicéw
odbywajacych kare pozbawienia wolnos$ci w jednostkach penitencjarnych
Republiki Czeskiej — brak leku przed wyjsciem na wolno$é. Kluczowe
czynniki ryzyka procesu reintegracji spotecznej w opinii rodzicéw odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci w polskich jednostkach penitencjar-
nych, jak i w jednostkach penitencjarnych Republiki Czeskiej to: brak
silnej wiezi emocjonalnej z rodzina, brak wsparcia rodziny w czasie od-
bywania kary pozbawienia wolnosci, wieloletni pobyt w izolacji wigzien-
nej i wysoki poziom prizonizacji. Rodzice odbywajacy kare pozbawienia
wolno$ci w polskich jednostkach penitencjarnych eksponujg dodatkowo
do$wiadczanie poczucia osamotnienia. Lek przed wyjsciem na wolnosé
oraz brak zaufania spolecznego, stygmatyzacja to komplementarnie istot-
ne faktory ryzyka procesu reintegracji spolecznej w opinii rodzicéw od-
bywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w jednostkach penitencjarnych
Republiki Czeskiej. Nieszablonowy kanon strategii naprawczych z per-
spektywy oczekiwani spotecznych uwzgledniaé powinien nie tylko dyna-
miczne czynniki ryzyka marginalizacji, wykluczenia spolecznego, stygma-
tyzacji, ale takze czynniki pozytywne, tkwiace w systemie rodzinnym jako
calosci. Pomyslnos¢ zabiegdw penitencjarnych, strategii naprawczych,
zalezy bowiem od wzmocnieri pozytywnych ukierunkowanych na takie
faktory jak nadzieja, warto$¢ zycia, perspektywa czasu, duchowos¢, bli-
sko$¢, odpowiedzialno$é, godnos¢, autonomia, poczucie winy i nagan-
nosci czynu oraz potrzeba zados¢uczynienia i moralnej rehabilitacji. Ich
do$wiadczanie na fundamencie $rodowiska rodzinnego to wazne ogniwo
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procesu motywacyjnego, ktéry wyposaza rodzicéw i dziecko w doswiad-
czenia spoleczne i przezycia emocjonalne. Jest to doniosty i kluczowy filar
kreowania przestrzeni penitencjarnych osiagnie¢, unikatowa i wyjatkowa
przestrzen, w ktérej rodzic doswiadczajacy uwigzienia uczy si¢ reagowacé
na indywidualno$¢ dziecka, szanowaé jego podmiotowos¢ i waznos¢.
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RODZICE I ICH DZIECI W PRZESTRZENI PENITEN-
CJARNE] Z PERSPEKTYWY ZASADY INDYWIDUALI-
ZACJI ORAZ PROCESU REINTEGRAC]JI SPOLECZNE]

Streszczenie

Autorka artykutu przeprowadzila badania wsréd 187 wwiezionych ro-
dzicow posiadajacych na wolnosci dzieci do 15 roku zycia. Dodatkowym
kryterium, ktdre wwzglednita bylo odbywanie przez nich kary pozbawienia
wolnosci w systemie programowanego oddziatywania. Dokonata analizy
Sfunkcjonowania nwwigzionych rodzicéw w warunkach izolacji wigziennej.
Zwrécita wwage na odczuwane przez nich dolegliwosci nwiezienia oraz spo-
soby radzenia sobie z nimi. Zebrany materiat badawczy pozwolit ponadto
na okreslenie postaw rodzicielskich nwiezionych rodzicow. Waznym uzupet-
nieniem zrealizowanego projektu badawczego sq opinie uwigzionych rodzgicéw
na temat czynnikdw chroniqcych oraz czynnikéw ryzyka procesu reintegra-
¢ji spotecznej. Wiasne badania autorki stanowiq wartosciowq rekomendacje
do opracowania konkretnych strategii postepowania penitencjarnego, wzmac-
niajgcych jakosé systemu rodzinnego w sytuacji, gdy rodzice odbywajq kare
pozbawienia wolnosci.

Stowa kluczowe: izolacja wigzienna, indywidualizacja odziatywan, rodzi-
na, postawy rodzicielskie, reintegracja spoteczna
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PARENTS AND THEIR CHILDREN AND THE PENI-
TENTIARY SYSTEM - VIEWED FROM THE PRINCIPLE
OF INDIVIDUALISATION AND PROCESS OF SOCIAL
REINTEGRATION

Abstract

The articles author conducted research among 187 incarcerated parents
having children under 15 years old at liberty. An additional criterion that she
took into account was that the parents were undergoing their prison sentence in
the programmed influence system. She analysed how the incarcerated parents
Sfunctioned in conditions of prison isolation, and focused on the hardships
they experienced in their incarceration and their ways of coping with them.
In addition, the research material she gathered allowed her to determine the
parental attitudes of the incarcerated parents. Incarcerated parents’ opinions
regarding protective factors and risk factors in the process of social reintegration
constitute an important supplement to the research project. The author’s own
research constitutes a valuable recommendation for the developing of concrete
strategies in penitentiary proceedings, enhancing the quality of the family
system in a situation where parents are serving a sentence of imprisonment.

Key words: isolation in prison, individualisation of influence, family, pa-
rental attitudes, social reintegration






